
Wycieczka PTT Oddział BESKID w Nowym Sączu w dniu 22 maja 2016 

SOKOLIA DOLINA      SŁOWACKI RAJ 

 

Lp 
Punkt trasy 

odległość podejście zejście 
czas 

etapu 

całkowita 

odległość 

całkowity 

czas Kolor szlaku 

1 Čingov, centrum (495) 
      

 
  niebieski 0.6 km 10 m 10 m 0:10 0.6 km 0:10 

2 Lesnica, ústie (495) 
      

 
  niebieski 2 km 55 m 30 m 0:30 2.6 km 0:40 

3 Biely potok, ústie (520)* 
      

 
  zielony 2.6 km 50 m 5 m 0:55 5.2 km 1:35 

4 Kyseľ, ústie (565) 
      

 
  zielony 1 km 20 m 5 m 0:15 6.2 km 1:50 

5 Sokolia dol., ústie (580)* 
      

 
  żółty 3 km 440 m 35 m 2:05 9.2 km 3:55 

6 Sokolia dol., záver (985) 
      

 
  zielony 0.6 km 20 m 30 m 0:10 9.8 km 4:05 

7 Biskupské chyžky (975) 
      

 
  żółty 1 km 35 m 20 m 0:20 10.8 km 4:25 

8 Glac, Malá poľana (990) 
      

 
  niebieski 0.9 km 0 m 40 m 0:15 11.7 km 4:40 

9 Suchá Belá, záver (950) 
      

 
  żółty 1.7 km 20 m 50 m 0:25 13.4 km 5:05 

10 Pod Vtáčím hrbom (920) 
      

 
  czerwony 2.5 km 25 m 240 m 0:40 15.9 km 5:45 



Lp 
Punkt trasy 

odległość podejście zejście 
czas 

etapu 

całkowita 

odległość 

całkowity 

czas Kolor szlaku 

11 Nad Podleskom (705) 
      

 
  czerwony 1 km 0 m 160 m 0:20 16.9 km 6:05 

12 Podlesok (545) 
 

675 m 625 m 
   

* w tych punktach trasy: drabinki, klamry i inne zabezpieczenia techniczne 

wlz 

 


