
Wycieczka PTT Oddział BESKID w Nowym Sączu w dniu 6 marca 2016 

LUBOGOSZCZ     BESKID WYSPOWY 

 

Lp Trasa km ↗m ↘m h:mm km czas 

1 
Mszana Dolna (394 m)  

Lubogoszcz (zachodni) (952 m) 
5.0 550 10 2:20 5.0 2:30 

2 Lubogoszcz (968 m) 1.8 60 20 0:20 6.8 2:40 

3 Kasina Wielka PKP (555 m) 4.6 50 470 1:20 11.4 4:00 

 
RAZEM  11.4 660 500 4:00 
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