
Wycieczka PTT Oddział BESKID w Nowym Sączu w dniu 17 stycznia 2016 

ROTUNDA       BESKID NISKI 

 

Lp Trasa km ↗m ↘m h:mm km czas 

1 
Krzywa (562 m)  

Ług (481 m) 
5.7 169 230 1:50 5.7 1:50 

2 Regietów Niżny / baza namiotowa (530 m) 5.5 300 230 2:00 11.2 3:50 

3 Kozie Żebro (849 m) 1.6 310 0 0:30 12.8 4:20 

4 Wysowa Zdrój (520 m) 4.1 0 340 1:05 16.9 5:25 

 
RAZEM 16.9 779 800 5:25 
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