
Wycieczka PTT Oddział BESKID w Nowym Sączu w dniu 4 października 2015 

LUBOŃ WIELKI, SZCZEBEL        BESKID WYSPOWY 

 

Lp Trasa km ↗m ↘m Czas etapu 
Całkowita 

odległość 
Całkowity czas 

1 

Rabka Zaryte (470 m)  

Schronisko PTTK Luboń Wielki 

(1022 m) 

3.3 550 0 1:20 3.3 1:20 

2 Przełęcz Glisne (634 m) 2.1 0 400 0:35 5.4 1:55 

3 Szczebel (976 m) 2.9 340 0 1:15 8.3 3:10 

4 Lubień (346 m) 5.4 0 620 1:45 13.7 4:55 

 
RAZEM 13.7 890 1020 4:55 
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