Wycieczka PTT Oddziat Nowy Sacz w dniu 17 marca 2013
JASIEN 1052 m np.m. BESKID WYSPOWY
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g Dystans 9,44 km
5 suma przewyzszer 554 m
E 800 Dystans pod gore 4,85 km
% Procent pod gorg 51%
§ 600 Dystans w dot 4,59 km
Procent w dot 49%
400 ' - Czas przejscia 430  godz
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