
Wycieczka PTT Oddział BESKID Nowy Sącz w dniu 20 stycznia 2013 

ELIASZÓWKA  1023 m npm         BESKID SĄDECKI 

 

Skrótowy opis: 

 Dystans    11.53 km 

 Suma przewyższeń   616 m 

 Dystans pod górę   5.95 km  

 Procent pod górę   52 % 

 Dystans w dół    5.59 km  

 Procent w dół    48 % 

 Czas przejścia ok.  5godz. 30 min 

 Przy średniej prędkości    2.1 km/h 
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