‘ W gory, w gory mily bracie...

Na szlaku miej dobry humor i pogode ducha

ozmowa ze ZBIGNIEWEM

SMAJDOREM - prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskie-
go ,,Beskid”

- Majowy weekend to swietna okazja,
zeby wybrac sie w gory, zwlaszcza te na-
sze - Beskidy. Jaka trase polecitby Pan
tym, ktorzy dopiero zaczynaja przygo-
de z gorskimi wedréwkami?

- Rozpoczynajac przygode z gor-
skimi wedréwkami nawet nie trze-
ba wyjezdzac z Nowego Sacza.

Pewno nie wszyscy sadeczanie
wiedza, ze w obrebie swojego mia-
sta majg okoto 52 km Nowosadec-
kich Szlakéw Spacerowych PTT,
wyznakowanych w 1999 roku przez
Polskie Towarzystwo Tatrzanskie.
Pomyst ich stworzenia polegal
na wykorzystaniu naturalnego po-
lozenia lezacego w kotlinie miasta,
otoczonego wzniesieniami Beski-
du Sadeckiego, Beskidu Wyspo-
wego, Beskidu Niskiego, Pogdrza
Roznowskiego i na zaoferowaniu
mieszkaricom Nowego Sacza oraz
przebywajacym w nim turystom,
mozliwosci odbywania gérskich
wedréwek bez czasochlonnych
i kosztownych dojazdéw do odle-
glych gér. Niezaleznie od miejsca
zamieszkania, kazdy moze sred-
nio w kilkanascie minut znalez¢
sie na gérskim szlaku. Przejscie
szlaku nie wymaga wielkiego wy-
silku z uwagi na brak znaczacych
réznic wzniesien. Szlak podzielo-
ny jest na piec¢ odcinkéw, a na jego
przejscie potrzeba w sumie okolo
16 godzin. Szlak ,Zachodni” ko-
loru czerwonego ma 10,5 km dhu-
gosci i rozpoczyna sie w Trzetrze-
winie, a prowadzi przez wzgdrze
Szczab, Marcinkowice na Bialo-
wodzkia Gore. Na Szczab moze-
my tez dojs¢ szlakiem koloru zie-
lonego, rozpoczynajacym sie przy
drodze Chelmiec - Marcinkowice.
Biegnie on Sciezka Przyrodniczo -
Lesng ,Rdziostéw”. Najdtuzszy jest
odcinek szlaku ,, Wschodniego” ko-
loru zielonego. Ma 24 km diugosci,
a na jego przejscie potrzeba oko-
lo 7 godzin. Jego poczatek znaj-
dziemy w Dabrowej (obok szpitala
w dawnym dworze), a zaprowa-
dzi nas przez Dabrowska Gore,
Klimkéwke, Kuminowiecka Gore,
Librantows, Chruslice, Pigtkowa
do Kamionki Wielkiej. Tu zaczy-
na sie z kolei szlak , Poludnio-
wy” koloru czerwonego o dlu-
go$¢ 11,5 km. Prowadzi przez Mala
Gore, Nawojowa, wzgérze Maj-
dan (najwyzsze w granicach ad-
ministracyjnych Nowego Sacza) do
Biegonic. Ostatni ze szlakéw ,,Da-
bréwka Polska - Majdan” jest kolo-
ru niebieskiego i ma 4 km dlugosci.
Dwadziescia trzy lata temu Nowo-
sadeckie Szlaki Spacerowe PTT pro-
wadzily w zdecydowanej wiekszo$ci
po drogach gruntowych, obecnie
zastapionych po czesci drogami as-
faltowymi. Niezmienne natomiast
pozostaly piekne widoki jakie
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Poczatkujacych turystéw zachecam do poznania najpierw najblizszej okolicy, by przekonac sie, ze Ziemia Sadecka jest

najpiekniejsza - méwi Zbigniew Smajdor

oferuja na Kotline Sadecka i oka-
lajace ja pasma gorskie. Tak wiec
poczatkujgcych turystéw zache-
cam do poznania najpierw najbliz-
szej okolicy, by przekonaé sie, ze
Ziemia Sadecka jest najpiekniejsza.
Zainteresowani mogg zapoznac sie
z mapami Nowosadeckich Szlakéw
Spacerowych PTT zamieszczonymi
na tablicach informacyjnych obok
dworca kolejowego na Alejach Ba-
torego i przy dworcu autobusowym
na Alejach Wolnosci.

- A co Pan poleca tym bardziej
zaawansowanym?

- Tym zaawansowanym to na-
wet nie wypada nic proponowac.
Oni doskonale wiedza, jaka tra-
s¢ sobie wybra¢. W dlugi majowy
weekend mozemy mie¢ pewnos$é,
ze takie kultowe miejsca jak Prze-
hyba, tabowska Hala, Jaworzyna
Krynicka, Trzy Korony czy Tur-
bacz zaleje fala turystéw. Po dlugich
miesigcach spedzonych w domach
z powodu obostrzern wymuszonych
pandemia koronawirusa, turysci az
pala sie do wyjscia w géry i obco-
wania z przyroda, aby cho¢ troche
nacieszy¢ oko wiosenng zielenig la-
sow ilak, postuchaé spiewu ptakéw
i odnowic¢ nadszarpnieta kondycje
fizyczna. Jezeli ktos naprawde chce
sie zrelaksowac w ciszy i spokoju,
to lepiej wybra¢ trase mniej popu-
larng, co weale nie znaczy, ze mniej
atrakcyjna. Mozliwosci jest wiele.
Ja proponuje mieszkaricom Nowe-
go Sacza, tym bardziej zaawanso-
wanym turystycznie i kondycyjnie,
podjechaé do pobliskiej Frycowe;j.
Tuz za nowym mostem rozpoczyna
sie zolty szlak prowadzacy na Pisa-
ng Hale. Prowadzi poczatkowo od-
krytym terenem na Wielki Gron.
W dalszej czesci wedrowki
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wchodzimy na teren rezerwatu
,Barnowiec”, gdzie mozemy po-
dziwiaé buczyne karpacka oraz jo-
dly osiagajace wysokos¢ do 30 m
izboczem Sokolowskiej Gory wspi-
namy sie na szczyt Pisanej Hali 1044
m n.p.m. Nieopodal szczytu znaj-
duje si¢ pomnik w miejscu $mierci
zolnierza AK Adama Kondolewicza
ps. ,,Blysk”, ktéry zginal tu pod-
czas oblawy zorganizowanej przez
gestapo. Z Pisanej Hali idziemy
na Przelecz Bukowina, gdzie zmie-
niamy kolor szlaku na czerwony.
Prowadzi on przez Jaworzyne Ko-
kuszczariska, Cyrle do Rytra. Ja pro-
ponuje inny wariant, chyba ze kto$
nie bedzie moégl oprzed sie pokusie
skosztowania slynnej michy pie-
rogéw w schronisku na Cyrli, ale
o miejsce przy stole w majo-
wy weekend bedzie tam zapew-
ne trudno. Z przeleczy pod Ma-
kowicg proponuje zmienié szlak
na zielony prowadzacy przez Ostra,
Wilcze Doly, Majdan i zakonczy¢
wedréwke przy dworcu kolejowym
w Nowym Saczu. Trasa dosy¢ dlu-
ga, ale bardzo widokowa i prawie
na miejscu.

- Jest jakas malo znana trasa, piekna
i widokowna, gdzie turysci rzadko docie-
raja, nie wiedzac, co traca?

- Dla mnie taka trasa jest pobli-
skie Pasmo Czerszli. Tam mozemy
by¢ pewni, Ze na szlaku spotkamy
co najwyzej pojedynczych gérskich
pasjonatéw. By wyruszy¢ na trase
wystarczy skorzystaé z dobrodziej-
stwa Karty Sadeczanina i podjecha¢
autobusem MPK nr 37 do Boguszy.
Z pobliskiej Przeleczy Pereliska nie-
bieski szlak zaprowadzi nas na Gére
Wojenna i Przetecz pod Uboczem.
Tu zmieniamy szlak na zélty i we-
drujemy w kierunku Nowego Sacza.
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Po drodze szczyt za szczytem o wy -
sokosci okolo 800 m n.p.m. Mijamy
kolejno Kopiec, Czerszle, Tokarnie,
Kozie Zebro, Sapalska Gére, Mar-
gori Wyzna i Margon Nizna, Skalnik
i Mala Gére, z ktérej schodzimy do
Jamnicy i jesteSmy w Nowym Saczu.
Trasa w wiekszosci zalesiona, ale
jest wiele punktéw widokowych,
czy to na Géry Grybowskie i Po-
gbrze Roznowskie od péinocy, czy
tez na pasmo Jaworzyny Krynickiej
od poludnia. To juz kolejny przykiad,
ze w okolicach Nowego Sacza moz-
na doswiadczy¢ wspanialej gérskiej
przygody, bez dalekich wyjazdéw
i bez thuméw na szlakach.

- A zaproponuje Pan co$ dla rodzicow
z malymi dzie¢mi? Jesli w ogéle male
dzieci mozna zabiera¢ w gory?

- Dzieciom od najmtodszych
lat trzeba wpajaé¢ zamilowanie
do aktywnosci fizycznej i obcowania
z przyroda, bo pézniej, gdy wcia-
gna sie w wir smartfonéw i lapto-
pow, moze by¢ za pézno. Na ma-
jowke polecam rodzinny spacer po
Parku Wegielnik w Piwnicznej. Po-
lozony jest blisko centrum na nie-
wielkim wzgérzu o wysokosci 498
m n.p.m. Specjalnie przygotowa-
na Sciezka rekreacyjna z tablicami
informacyjnymi i udogodnieniami
w postaci drewnianych schodéw
iporeczy prowadzi na szczyt wznie-
sienia, gdzie znajduje sie aranzacja
historyczna z odtworzonymi oko-
pami z czaséw II wojny Swiatowej.
Duze wrazenie na najmlodszych
zrobig zapewne naturalnej wielko-
$ci manekiny Zolnierzy wylaniaja-
ce sie sposréd drzew. Znajdujaca sie
na wzgorzu mala wieza obserwa-
cyjna pozwala podziwia¢ Piw-
niczna, Doline Popradu i okoliczne
goéry. Jedna z wiekszych atrakeji jest
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Dzieciom od
najmiodszych lat
trzeba wpajac
zamilowanie

do aktywnosci
fizycznej
i obcowania

z przyroda,
bo pézniej, gdy
wciagna sie w wir
smartfonéw
i laptopow, moze
by¢ za pézno

platforma widokowa zawieszona na
wychodni skalnej oraz laricuchowa
$ciezka wspinaczkowa poprowa-
dzona obok skalnej $ciany. Gdyby
tych atrakeji byto malo, to na pola-
nie rekreacyjnej znajduje sie jesz-
cze boisko do siatkéwki, grilowisko
zaltang i maly plac zabaw, a wszyst-
ko to w otoczeniu pieknej przyro-
dy. W Parku Wegielnik nie mozna
sie nudzic, to idealne miejsce na ro-
dzinny weekendowy wypad.

- 0 czym trzeba pamieta¢, wychodzac
w gory Beskidu Sadeckiego?

- Wybierajac sie w gory, czy to
bedzie Beskid Sadecki, czy kaz-
de inne, trzeba wziagé pod uwage
swoje doswiadczenie, stan zdro-
wia i mozliwosci kondycyjne swoje
iswoich towarzyszy, a w szczegol-
nosci dzieci. Jesli brak ci doswiad-
czenia nie podejmuj trudnych wy-
cieczek. Przed wyprawa przygotuj
dokladny jej plan, a wychodzac
na trase, zawsze pozostaw w domu,
w schronisku czy u znajomych wia-
domos$é o celu i trasie wycieczki
oraz godzinie powrotu. Pamietaj, ze
w gorach bardzo czesto i diametral-
nie zmieniajg si¢ warunki atmosfe-
ryczne, dlatego niezbedna jest prze-
ciwdeszczowa odziez i solidne buty.
Zawsze miej przy sobie czapke ire-
kawiczki, aby nie daé sie zaskoczy¢
kaprys$nej, zmiennej aurze. W ple-
caku latem musi by¢ odpowiedni
zapas wody, a zima termos z gora-
cq herbata. Wskazana tez jest latar-
ka i zapalki na wypadek, gdyby za-
stal nas zmrok oraz slodki batonik,
gdy sily opadna. Unikaj samotnych
wedréwek, szczegdlnie na szlakach
malo uczeszezanych. Do tych wska-
zéwek trzeba dodac jeszcze najwaz-
niejsza, na szlaku miej zawsze do-
bry humor i pogode ducha.
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