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' Wolontariat 50+
dobry pomyst

OGOLNOPOLSKA b
FEDERACJA STOWARZYSZEN
I & UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Rzeczy istotne najczesciej nie majq ciezaru. |
Usmiech czesto jest czyms istotnym.
Antoine de Saint-Exupéry [

Wolontariat.
Dlaczego?
Zeby dzieli¢ sie radoscia!

Wieska Wczesnego (pierwsza potowa XX w.) najprosciej roz- |
poznac po rowerze i po pogodnych oczach. Dobrze znaja go |
ci, ktorzy odwiedzali dziat zbiorow specjalnych w Sadeckiej |
Bibliotece Publicznej, gdzie byt Najstarszym - Starszym Kusto- |
szem. Swietnie znaja go tez ludzie rozmitowani w turystyce
rowerowej, bo od 37 lat organizuje dla nich rajdy, wyciecz- |
ki, ogniska, jako przewodniczacy Komisji Turystyki Rowerowej f
PTTK.
Emeryt? Troche tak - bo odpoczywa od pracy zawodowej.
A troche nie - bo wciaz pracuje jako wolontariusz, prowadzac |
Biblioteke Gorska Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego. [
Moze stad wtasnie te ,,usmiechniete”, wciaz mtode oczy Wies- |
ka, zastuzonego przewodnika Oddziatu ,,Beskid” PTT oraz PTTK |
Oddziat w Krynicy.
W kazdy czwartek dostarcza z wtasnej inicjatywy 1000-cu sa- |
deczanom lekture Dobrego Tygodnika Sadeckiego, ktory roz- |
wozi swoja ,,autorska”, Ekspresowa Poczta Rowerowa. Wraz f
z bezptatna gazeta do skrzynek wpadaja zaproszenia na im- |
prezy i spotkania organizowane przez Civitas Christiana i inne |
organizacje. Ekspresowa Poczta Rowerowa to ,instytucja” |
czysto wolontariacka. Misje kuriera dobrych wiesci i zaproszen |
w dobre miejsca Wiesiek podjat nieodptatnie, co oznacza na |
kazdej przesytce pieczecia ,,ustuga gratis”.
Co z tego ma?

- UsSmiechy - méwi. |
Kolekcjonuje te usmiechy w pamieci - sa dla niego motorem do |
dziatania. Nie tylko w czwartki...




OGOLNCPOLSKA ]
FEDERACJA STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Raz w roku, zima, gdy kazde dziecko wypatruje Mikotaja, ty-
sigce usmiechéw rozjasnia dzieciece i doroste buzie na widok
brodatego dobrodzieja przemierzajacego sadeckie ulice na
rowerze. To Mikotaj - Wiesiek Wczesny - z plecakiem petnym §
stodyczy, ktore wczesniej kupit za wtasne oszczednosci, aby
rozdawac. :
- Rozradowane dzieciaki, ale dorosli tez, to jedyna i najcen-
niejsza dla mnie zaptata za ,mikotajowanie”. Przeciez usmiech
to najpiekniejszy prezent, jakim mozna zosta¢ obdarowanym
przez drugiego cztowieka - mowi. :
W listopadowe $wieta Wiesiek kwestuje z kolegami zbierajac |
datki na odnowe zabytkowych pomnikow na sadeckich cmen- §
tarzach. Podczas nowosadeckich finatow Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, takze jako Mikotaj - do niedawna we- §
spot z synem Stawkiem, a teraz z wnukami Krzysiem i Adasiem
przebranymi w kostiumy wesotych aniotow i figlarnych dia- |
blikéw - pomnaza wyniki orkiestrowej dobroczynnej zbiorki. §
A w sobote i niedziele mozna go spotka¢ w pracowni papieru ;
recznie czerpanego w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Saczu,
gdzie pokazuje turystom jak dawniej powstawat papier.

Duza rados¢ sprawia mu wspotpraca ze stuchaczami Sadeckie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zaprasza ich, i wszystkich
sympatykow Uniwersytetu, na wspolne wedrowanie - zorgani-
zowat 69 wycieczek.

- Kiedy$ lekarz powiedziat mi, ze gdyby nie ten rower, to na g
pewno chodzitbym juz o lasce. Staram sig upowszechniac to |
,lekarstwo” - usmiecha sig.

Jak mowi - ma 29 lat ...do setki. Ma tez - co widac - energie,
ktérej niejeden trzydziestolatek mogtby mu pozazdroscic. Ci, §
ktorzy dobrze znaja Wieska Wcze$nego, wiedza doskonale, ze |
nie bytoby tej energii, gdyby nie wolontariat, ktory z pasja
uprawia.

A jego motto to: , Twoja dobro¢ zostanie zapomniana juz ju-

tro, badz dobry, mimo wszystko”.
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BYC SENIOREM

Nareszcie jeste$ seniorem,
Wiec nie smuc sie, nie narzekaj.
Oddychaj peing piersig

[ wszystkie zte dni przeczekaj.

Bo by¢ seniorem jest fajnie -
Nie musisz zrywa¢ sie rano,
Zeby do pracy pobiec

Gdy boli Cie kolano.

Juz masz na wszystko czas.
Po co sie gapi¢ na zegar?
Twoje sg gory i lasy,

Tys zycia przeciez nie przegrat.

Weciagz masz przyjaciét wielu
| wierz mi — warto zy¢.

Jak dobrze by¢ seniorem!
Jak dobrze seniorem hy¢!
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