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"Drzewo to, moim zdaniem, pewien lad. Ale tad jest tutaj jednoscig, ktora scala to, co réznorodne. Na jednej galezi ptak uwit gniazdo, a na
drugiej gniazda nie ma. Na jednej sq owoce, na innej - nie. Jedna rosnie ku niebu, druga chyli si¢ ku ziemi".

"Jest tad w drzewie, cho¢ sklada sig z korzeni, pnia, galezi, lisci i owocow - i jest tad w czlowieku, cho¢ jest w nim umyst i serce; i czlowiek
nie ma by¢ ograniczony do jednej funkcji jak do uprawy ziemi czy przedtuzania gatunku, ale ma by¢ tym, ktory zarazem orze i modli sie,
kocha i opiera milosci, pracuje i wypoczywa, i stucha wieczornych piosenek”.

A. de Saint-Exupery
Energia z natury.

Drzewa hojnie dzielg si¢ z nami poktadami swojej leczniczej energii. Na co dzien czerpiemy
z ich bogactw pod postacig rozmaitych zielarskich specyfikow, suplementow, herbat oraz kosmetykow
opartych na cennych i unikalnych wtasciwos$ciach kory, soku i owocow. Ale z drzemiacej w nich
mocy, mozemy rowniez korzysta¢ w sposob bezposredni — wchodzac z nimi w kontakt.
Czysta energia, ktorg mozemy czerpa¢ z kontaktu z naturg to prosty i skuteczny sposéb na poprawe
samopoczucia, redukcje stresu i wzrost sit witalnych - dostepny na wyciagnigcie reki. Spacer po lesie
lub parku moze przynie§¢ nam znacznie wigcej korzysci niz przystowiowe dotlenienie i rozruszanie
kosci. Nie bez powodu, za kazdym razem, kiedy uda nam si¢ z miejskiego zgietku przenie$s¢ do
chociazby kawatka cichej, zadrzewionej przestrzeni, zaczynamy odczuwaé spokdj i odprezenie.
W gruncie rzeczy, udziela nam si¢ atmosfera - naturalna wszech$wiata, nieustannie obecna wokot nas
i krazaca od ziemi — korzeni, do najwyzszych konarow drzewa.

Odnajdz swoje drzewo...

Najpierw wybierz gatunek drzewa, do ktérego bedziesz si¢ regularnie przytula¢. Poszczegolne
gatunki maja rézne wilasciwosci. Sprawdz na liscie, ktoére drzewo najbardziej odpowiada twoim
potrzebom. Przyjrzyj si¢ czy nie ma na niej narosli, jemioty lub hub. Obejmij drzewo rekoma, przytul
si¢ czotem lub oprzyj o nie bosymi stopami. Przytulaj si¢ regularnie, minimum raz w tygodniu przez
10 — 15 minut. Drzewa emitujg najwigcej pozytywnej energii wiosna, gdy budza si¢ dozycia oraz
W porze kwitnienia, obdarzaja nia takze w czasie peni lata, gdy dojrzewaja owoce. Eksperci polecaja
dentroterapie wczesnie rano lub w godzinach 16 — 18. Lista dowodow leczniczej mocy drzew stale si¢
powicksza. Naukowcy odkryli tez, ze drzewa wydzielaja fitoncydy, substancje, ktdre maja
wlasciwosci bakteriobojcze, grzybobdjcze 1 nazwali je roslinnymi antybiotykami. Fitoncydy
skutecznie odkazaja $luzoéwke gardla, nosa i krtani. Dlatego tez lekarze zalecaja osobom, ktore maja
problemy z nawracajagcymi infekcjami droég oddechowych, wypoczynek w lasach, zwlaszcza
sosnowych i sosnowo - §wierkowych.

Las sosnowy - wystarczy juz godzinka spaceru w lesie sosnowym, aby wzmocni¢ nerwy i obnizy¢
ci$nienie krwi. Olejki sosnowe unoszace si¢ w powietrzu - tagodza infekcje drog oddechowych,
wzmacniajg oczyszczenie oskrzeli. Przebywanie w lesie sosnowym przez diuzszy okres czasu -
podnosi odporno$¢ catego organizmu.

Lasy mieszane z przewaga Swierkow lub sosny - spacer w takim lesie juz po paru minutach dziata
na nasz organizm. Eteryczne olejki unoszace si¢ wokoto odkazaja organizm. Jezeli w lesie przewaza
$wierk - to udraznia i oczyszcza drogi oddechowe, wzmacnia gardto i struny gtosowe, oczyszcza drogi
oddechowe.

Las debowy (dabrowa) - silnie pobudza odporno$¢é, poprawia koncentracje 1 zdolnosé
zapamigtywania, oczyszcza organizm, dodaje energii, reguluje prace serca. Nalezy wybieraé takie
siedlisko debow gdzie dociera duzo §wiatla, gdyz jest to tez doskonatg §wiattoterapia.
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Las debowy z domieszka bukoéw - podnosi cisnienie krwi i wzmaga odporno$¢ organizmu. Taki las
jest polecany do spacerow dla ludzi z obnizonym cisnieniem krwi. Spacery wsrod debow i bukdéw
doskonale pobudzaja dodajac sit witalnych i energii.

Deby i jarzebiny - pomagaja pozby¢ si¢ probleméw uktadu pokarmowego - jak na przyktad zespotu
jelita drazliwego.

Las leszczynowy z domieszka debow - tagodzi choroby serca i wzmacnia ostabiony organizm.



Woybierz drzewo na swoje problemy
AKACJA

Daje duzo energii, pomaga zebraé sily i napetnia ochotg do pracy. Polecana tym, ktorzy czuja
zniechgcenie, sg ostabieni, zbyt dlugo si¢ zastanawiajg i przegapiaja dobre okazje. Akacja jest
drzewem o duzej energii. Akacja dziata najsilniej, gdy jest mtoda, niebyt wysoka. Pozwala oddali¢
Igk zwigzany z nawigzywaniem nowych kontaktow i znajomosci oraz usprawnia wszelka konwersacjg.
Dodajac witalnosci, obdarzy ci¢ takze umiejetnoscia szybkiego dziatania. Akacja jest lekiem
przeciwko apatii i zmeczeniu, przeciwko depresji.

BRZOZA

Uwazana jest za drzewo uniwersalne. Leczy smutki, koi nerwy, uspokaja, tagodzi bole
i likwiduje wszelkie napigcia, ogoélnie wzmacnia nas, przyspiesza gojenie si¢ ran, leczy wszelkie
dolegliwos$ci  kobiece, dodaje pewnosci siebie. Obdarzy ci¢ przede wszystkim dobrym
samopoczuciem, uspokoi i pocieszy. Brzoza przyspiesza leczenie zranien, oparzen, ostrych bolow
i jest dobra na wszelkie dolegliwosci kobiece. Kiedy stoisz przed trudnym i pozornie
nierozwigzywalnym problemem, zwrdo¢ si¢ po pomoc wilasnie do brzozy. Medytujac w jej cieniu,
odkryjesz nowe mozliwosci dziatania, znajdziesz niezauwazony dotad sposob na wybrniecie
z sytuacji. Poczujesz przyptyw dobrych pomyslow i wyrazne rozbudzenie intuicji. Neutralizuje
szkodliwe promieniowanie. Wskazane jest trzymanie zywych gatazek brzozy w pokoju, gdzie znajduje
si¢ telewizor. Sok z brzozy zapobiega tworzeniu si¢ kamieni nerkowych, a napar z suszonych lisci
dziata moczopednie i pomoze ci oczys$cic¢ organizm z toksyn.

Odwar z lici dziata moczopednie.
Pomaga przy chorobach nerek
i pecherza. Napar za$ regeneruje
skorg.

- Lyzke lisci brzozy ($wiezych albo
suszonych) zalej szklanka wrzatku,
gotuj 5-7 minut. PrzecedZ i pij dwa
razy dziennie po pot szklanki miedzy
positkami.

- 10 tyzek lisci brzozy zalej litrem
wrzatku. Pozostaw pod przykryciem
20 minut. Przecedz, dodaj do kapieli.

BUK

Wptywa pozytywnie na twoje mysli, jest zatem doskonatym pocieszycielem w kazdym stresie
dotyczacym choroby, $mierci, lekow zwigzanych z praca i statusem spotecznym. Lagodzi napigcia
i poprawia humor. Potrafi oczysci¢ ci¢ z bolu po cigzkich przej$ciach i zasili¢ checig do zycia.
W kontakcie z tym drzewem odnajdziesz nowe bodzce do dziatania, a na swoje problemy sprobujesz
spojrze¢ z pewnym dystansem. Tworzy najsilniejsze pole energetyczne. Emituje on energi¢ nawet
na odlegto$¢ ponad 10 m. Przechadzki po bukowym lesie poprawiajg krazenie i niwelujg stresy.
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CEDR

Obejmuje cztery gatunki: atlantycki , cypryjski , himalajski , libanski . Cedr to jedno
z najpigkniejszych i najwiekszych drzew Syberii. Pigkny jest cedrowy las tajgi syberyjskiej o kazdej
porze roku. Pod gegstymi, zwartymi koronami drzew jest w takim lesie do$¢ ciemno, a bujne galezie
olbrzymoéw i mtodych roslin dodajg takiemu mrokowi tajemniczego czaru. Kozacy, ktorzy przybyli za
Ural, nazwali cedr ,,syberyjskim olbrzymem”, a tobolscy chtopi ,tajemnym drzewem”. Dla wielu
z nas byl i pozostaje krolem tajgi, cudownym drzewem, panem syberyjskich lasow. Bez watpienia
syberyjski cedr to duma narodowa i bogactwo Rosji. Cedrowe lasy dawaty ludnosci miejscowej
doskonate drewno, zwierzyne, futra, jagody, grzyby, orzechy. Karmity, skrywaly i chronity. Potezne
cedry zawsze ofiarowaly cztowiekowi nieocenione i niedajgce si¢ z niczym poréwnaé bogactwo:
zdrowie, fizyczng i duchowa site. Cedry maja korzystne oddzialywanie rowniez na organizm
cztowieka, przede wszystkim na system nerwowy. Ludziom, uskarzajagcym si¢ na histeri¢, réznego
rodzaju nerwice, bezsenno$¢ zaleca si¢ dtuzej sta¢ obok cedru. Lecznicze whasciwosci cedru byty
znane ludowej medycynie od dawna. W cedrze dostownie wszystko posiada site lecznicza, od
zielonych igietek do kawateczkéw kory. Wszystkie sktadniki cedru: igliwie, zywica, drewno
wydzielaja lotne zwiazki o wlasciwosciach bakteriobojczych.

CZARNY BEZ

Krzak czarnego bzu charakteryzuje si¢ skutecznymi wielorakimi mocami leczenia. Herbata
jego kwiatostanu ma wysoce potop¢dne dziatanie i skutecznie leczy stany grypowe. Jego owoce
(czarne kiscie jagdd) wzmacniaja odporno$¢ organizmu, za$ substancje czynne obranej kory
przeciwdziataja kumulowaniu si¢ wody w organizmie. Przebywanie w polu energetycznym czarnego
bzu dziata moczopednie i odwadniajaco, a blizny i ropiejace wrzody szybciej si¢ goja. Dotykajac go —
juz po krétkim czasie od$wiezajac oddziatywanie na nasz organizm, a ponadto nastraja nas to
pogodnie i wesoto.

CZERESNIA

Drzewo kobiet, szczegélnie pomocne dla tych, ktére czuja si¢ stare i niepotrzebne. Pomaga
odnalez¢ kobiecos¢, uwierzy¢ w siebie oraz
W to, ze zycie niezaleznie od wieku moze
by¢ tworcze i pigkne.

Czeresnie mozna nazwa¢ drzewem
kobiet, gdyz jej energia pozwala
dziewczetom w petni odczu¢ w sobie
kobiecg dusze. Jest szczegdlnie pomocna
wtedy, kiedy kobieta stracita juz wiarg we
wlasny urok, kiedy czuje si¢ stara
1 niepotrzebna nikomu. Czere$nia pomaga

odnalez¢ w sobie kobiecos¢, pomaga

- A { uwierzy¢ we wiasne sity oraz w to, ze zycie

niezaleznie od wieku moze by¢ tworcze i pigkne.



DAB

To krolewskie drzewo, podobnie jak buk, wzmocni twoja psychike. Jest uosobieniem sit
witalnych i niezwyklej mocy. Przytulenie si¢ do jego pnia aktywizuje sity zyciowe, dodaje energii.
W przypadku rekonwalescencji przyspiesza powrdt do zdrowia. Jest niezastgpiony w tym okresie,
kiedy z jakich§ przyczyn jeste§ zniechgcony i przemeczony, kiedy nadmiar obowigzkéw lub
dlugotrwata praca ostabily twdj organizm i pozbawily checi do zycia. Poprawia krazenie krwi,
przywraca energi¢ zyciowa.

Kora tego drzewa ma dziatanie $ciagajace 1 przeciwzapalne. Lyzke rozdrobnionej kory zalej szklanka
zimnej wody. Gotuj 5 minut. Odstaw na 15 min, odcedz. Stosuj do ptukanek i oktadow.

JABLON

Symbolizujaca obfitos¢ pomoze ci zrozumieé, jak w twoim zyciu przejawia si¢ dostatek.
Dzicki niej zauwazysz nowe sposoby materialnego zabezpieczenia lub nauczysz si¢ docenia¢ to, co
juz posiadasz. By¢ moze dzigki jabtoni przestaniesz narzekac¢ na braki i zaczniesz si¢ cieszy¢ tym, co
masz. Ponadto jabton jak dobra matka wesprze ci¢ w sytuacji, kiedy nie mozesz dogadaé si¢ ze
swoimi dzie¢mi. Wszystkie ktopoty jakie ci¢ spotykaja w kontaktach z mtodzieza mozesz powierzy¢
wiasnie temu drzewu.

JARZEBINA

Poszerza $wiadomos$¢, pozwala dostrzec niedostrzegalne. Uczy korzysta¢ z wiasnej intuicji.
Dzigki jarzgbinie zycie staje si¢ zrozumiate, rzadziej popetnia si¢ pomyiki i szybciej podejmuje istotne
decyzje. Jarzebina posiada niezwykla moc taczenia podswiadomosci z nadswiadomoscia, a co za tym
idzie, medytacja z tym drzewem jest niezwykle pomocna w wielu zyciowych sytuacjach. Energia
jarzgbiny poszerza $wiadomos¢ i pozwala dojrzeé to, co normalnie jest niedostrzegalne.

JESION

Drzewo dla przepracowanych, smutnych i zniechgconych. Poprawia nastréj i dodaje ochoty do
rozpoczynania nowych przedsiewzig¢ lub kontynuowania szczegdlnie trudnych obowigzkow. Jesion
jest szczegdlnie pomocny wtedy, gdy osoba potrzebuje dodatkowego bodzca do pracy, gdy kto$ jest
smutny i zniechecony. Poprawi nastrdj i doda ochoty do rozpoczynania nowych rzeczy lub
kontynuowania szczeg6lnie trudnych obowiazkow.

Dziata odkazajgco przy schorzeniach drég oddechowych. Pobudza watrobe do pracy. Reguluje poziom
cholesterolu.

- 1/2 tyzki rozdrobnionej kory jesionu zalej szklanka wrzacej wody. Zaparzaj pod przykrycieml15
minut. Przecedz. Pij dwa lub trzy razy dziennie po pét szklanki herbatki. Naparem z kory jesionu
mozesz tez ptukac (w razie potrzeby) bolace gardto.

JODLA

Utatwia radzenie sobie z emocjami, szczegblnie z tymi negatywnymi, ktére zagluszaja glos
rozsadku. Wycisza i ukoi stres. Ma duza moc, ktora pozwala odnalez¢ samego siebie. Wspiera, kiedy
musisz poradzi¢ sobie z rozpoczgciem nowego przedsiewziecia. Ponadto jodta pomoze pozby¢ sig
seksualnych zahamowan i odnalez¢ rado$¢ w intymnym pozyciu. Wzmacnia uklad oddechowy
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i pokarmowy, pomaga w zwalczaniu wrzodow zotadka, tagodzi silne stany emocjonalne i napigcia
nerwowe. Pomaga w nabraniu pozytywnego stosunku do otoczenia i zycia.

KLON

Klon jest uosobieniem sity, spokoju i stalosci. Odnajdziesz w tym niezwyktym drzewie urok
spokojnej mocy i1 odrobing zadumy. Klon pozwoli ci na zrozumienie i docenienie wspotpracy
z innymi. Obdarzy ci¢ dystansem do pewnych trudnych spraw, zwlaszcza finansowych i zwigzanych
z niewiernoscig, ktéra dla ciebie jest najciezszym grzechem. Pomaga zrozumie¢ i zaakceptowac
nieuniknione, pomaga znie$¢ nadchodzace zmiany i przemiany.

Kora z klonu ma wtasciwosci antyseptyczne, $ciggajace i przeciwgrzybicze. Wywar z niej stosowany
jest jako srodek przeciw poceniu si¢ stop.

- 2 tyzki rozdrobnionej kory klonu zalej 1/2 litra zimnej wody. Doprowadz do wrzenia. Gotuj na
matym ogniu ok. 10 minut (nie przykrywaj). Odstaw do ostygnigcia. Do miski wlej odwar, uzupeinij
ciepta woda. Mocz wieczorem stopy 10—-15 minut.

KASZTANOWIEC

Koi dolegliwosci duszy i poprawia nastroj, kiedy jeste§ w depresji. W chwili zatamania udaj
si¢ po pomoc do tego wlasnie drzewa, a ono sprawi, ze odnajdziesz w sobie site do przezwycigzenia
wszystkich przeszkod. Dzieki niemu odzyskasz wiare we wlasne mozliwosci i sprobujesz raz jeszcze
zmierzy¢ si¢ z przeciwnosciami. Jesli drecza ci¢ Igki 1 niepokoje, rozproszy je medytacja w cieniu jego
galezi. Przynosi dobre samopoczucie, oddala niepokoje.

LESZCZYNA

Posiada niezwykle moce radiestezyjne, dlatego jest doskonatym materialem na rézdzki.
Drzewo to pomaga odzyska¢ rownowagg po przezyciach milosnych, utatwia tez podejmowanie
decyzji zwigzanej z uczuciami.

LIPA

Jedno z najcudowniej dziatajacych drzew ochronnych. Do lipy mozna zwrécié si¢ po pomoc,
kiedy jest w tobie gk o dom, rodzing, bliskich.
Rozjasni mysli, podniesie na duchu, pozwoli
poczu¢ w sobie moc i silg umozliwiajgca
znalezienie najlepszego sposobu chronienia
swojego gniazda.

Lipa ponadto jest najbardziej inspirujagcym
zrodlem natchnienia - odpreza, uspokaja, koi.
Pod lipg mozna pisa¢ wiersze, raporty i
scenariusze. Wprowadza rownowage
wewngetrzng, uaktywnia sity umystu.

Herbatka z lipy jest srodkiem napotnym,
dlatego pomaga przy przezigbieniu. Dziata

réwniez moczopegdnie, obniza poziom cholesterolu i ci$nienie.
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- 2 tyzki suszonych kwiatow lipy zalej 1/2 1 wrzatku. Przykryj, pozostaw pod przykryciem 15 minut.
Odkryj 1 zostaw na kolejne 10 minut. Przecedz. Pij po pét szklanki naparu 3 razy dziennie.

MODRZEW

Podejdz do modrzewia i przekonaj si¢, z jakim cieplem i zyczliwoscig ci¢ powita. Wystarczy,
ze wyslesz mu serdeczng my$l, a na pewno poczujesz swoim wnetrzem, jak otacza ci¢ swoja ciepla
ozywczg energig. Modrzew chroni prawidtowe prowadzenie cyklu energetycznego, dajac umiejetnosée
konczenia rozpoczetych dawno prac. Pozwala tez dokona¢ wyboru tego, co istotne w naszym zyciu
i odrzuci¢ rzeczy niepotrzebne. Pozwala pozegnal si¢ bez cierpienia i rozpaczy ze starymi
przebrzmiatymi historiami oraz zwigzkami. Podobnie jak lipa, modrzew inspiruje tworczo.

OLCHA

Chroni przed negatywnymi energiami. Pomaga w odr6znianiu dobra od zta. Przynosi pigkne
sny 1 pozwala odda¢ si¢ marzeniom. Olcha jest przede wszystkim silng ochrong przed negatywnymi
energiami. Ma moc odr6zniania dobra od zta i pomaga magowi podja¢ wlasciwg decyzje. Traktowana
niestusznie jako niebezpieczne drzewo, ma olcha i moc przekazywania wiedzy poprzez medytacje
w jej poblizu. Przynosi pigkne sny i pozwala odda¢ si¢ marzeniom.

ORZECH

Wzmacnia sity fizyczne, daje wytrwato$¢ i odpornos¢. Wzmacnia sity psychiczne, zapewnia
updr i nieustgpliwos¢. Obdarza sprytem, blyskotliwoscig, madroscia. Wyostrza inteligencjg. Pomaga
rozwigzywaé problemy. Orzech wzmacnia zardwno sily fizyczne powigkszajac wytrwatos§¢
1 odpornos¢, jak tez sity psychiczne, zapewniajac upo6r i nieustgpliwosé. To drzewo wyjatkowej mocy,
ktora dziata na wszystkich ptaszczyznach. Orzech obdarza sprytem, blyskotliwoscia, madroscia.
Wyostrza inteligencj¢. Pomaga rozwiazywac problemy, podpowiadajac najkorzystniejsze posunigcia
w trudnych sytuacjach.

SOSNA

Pobudza do zycia, zapobiega stanom zmeczenia i znuzenia, likwiduje
ostabienia i depresje, wspomaga dziatanie uktadu odpornosciowego, ulatwia
podejmowanie shusznych decyzji. Zyjac na nieurodzajnej ziemi, pokazuje jak
wlasciwie gospodarowac energia, aby osiagna¢ zabezpieczenie materialne.

Uczy przyciagania pieniedzy i wlasciwego inwestowania. I podobnie jak
sosna siega swym korzeniem bardzo gleboko w poszukiwaniu wody, tak i ty
medytujac pod sosng uczysz si¢ czerpa¢ z pokladow pod$wiadomosci,
jednocze$nie oczyszczajac wszystkie negatywne kody, ktore tkwiag w niej od
dziecinstwa. Wzmacnia inteligencje. Oczyszcza goérne drogi oddechowe,
przywraca rOwnowage wewnetrzna.

Odwar z paczkow sosny pomaga przy przezigbieniu, tagodzi bol i stan zapalny
gardta oraz kaszel.

- POt tyzki paczkow sosny zalej 1/4 1 wody. Doprowadz do wrzenia i gotuj 5-10 minut pod
przykryciem (na wolnym ogniu). Pozostaw na 15 minut, aby odwar nabral mocy.



Pij 3 razy dziennie po 1/4 szklanki. Mozesz tez doda¢ odwar do kapieli i wdychaé jego zapach, co
0CzyszCZa nos.

SWIERK

Drzewo ktore dodaje ludziom pewnosci siebie. Pomaga przezwycigzy¢ lek i nieSmiatosc,
zastanowi¢ si¢ nad swoimi mocnymi stronami. Zacheca do podjecia ryzyka, aby osiagnac sukces.
Uczy obiektywizmu i pozwala zachowaé realizm we wszystkich poczynaniach. Swierk uczy godnosci
osobistej, pewnosci siebie, poczucia wilasnej wartoSci. Pomaga przezwycigzy¢ lgk i nieSmiatos¢,
pomaga spojrze¢ uczciwie na siebie i zastanowi¢ si¢ nad swoimi mocnymi stronami. Jest tym
drzewem, ktore zacheca do podjgcia wyzwania i1 zmierzenia si¢ z ryzykiem, aby osiagna¢ sukces.
Uczy jednoczes$nie obiektywizmu i pozwala zachowac¢ realizm we wszystkich poczynaniach.

Kapiel z dodatkiem igiet $wierku dobrze wplywa na goérne drogi oddechowe, tagodzi kaszel.
Zapobiega roéwniez atakom astmy.

- 10 garsci §wiezych lub suszonych igiet $wierku zalej dwoma litrami zimnej wody. Odstaw na dwie
godziny. Nastepnie doprowadz do wrzenia. Gotuj pod przykryciem na malym ogniu godzing. Lekko
ostudz. Wlej do wanny. Uzupetnij ciepta wodg. Kap si¢ 15 minut.

TOPOLA

Odpowiada za uczucia wyzsze takie jak mitos¢, litos¢, przyjazn, za rozwdj wewnetrzny.
Kieruje ku szlachetnym celom. Pokazuje nowe, wyzsze $ciezki rozwoju w zyciu. Pomaga odnalez¢
prawdziwa milo$¢ i przyjazn. Leczy z samotnosci. Topola ukierunkowuje swoja energie na uczucia
wyzsze, na rozw0j wewnetrzny i odnajdywanie szlachetnych celow. Pokazuje ludziom nowe $ciezki
i pozwala zrozumie¢ czym naprawdg jest czlowiek, swiat i wszystkie taczace si¢ w jedno energie.
Pozwala poja¢ najwyzsza prawde, pomaga tez odnalez¢ prawdziwa milo$¢ i przyjazn. Leczy
z samotnos$ci, uczac zrozumienia i rzetelnego spojrzenia na drugiego cztowieka.

WIAZ

Wiaz jest drzewem pojednania. Pod wigzem godzily si¢ zwasnione rody i ty tez pod wigzem
odnajdziesz zrozumienie i tolerancj¢ dla drugiego cztowieka. Drzewo to nauczy ci¢ wybaczania -
poteznej sity, pozwalajgcej przezy¢ swoje zycie w zupelnie nowej jakosci. Pozwoli ci inaczej spojrzeé
na tych, ktorych dotad uwazates$ za swoich wrogow. Wigz zyczliwie nastawia do ludzi i $wiata.



WIERZBA

Jest to jedno z najbardziej
tajemniczych drzew. Skupia swojg energi¢
na poznawaniu tego, co tajemnicze
i niezwykte.

Medytacja pod wierzbg
przeznaczona jest dla ludzi
zaawansowanych w rozwoju duchowym,
pomagajac im przenosi¢ si¢ w inne
obszary $wiadomosci. Daje duza moc,
pojmowanie magii i zrozumienie praw
wszechswiata. Nie darmo uwazana byla za
siedzibe czarownic.

Odwar z kory dziata przeciwzapalnie,
przeciwgoraczkowo. Lyzeczke rozdro-

bnionej kory zalej szklanka wrzatku
i gotuj 10 minut. Przecedz, pij 2-3 razy dziennie po pot szklanki.

WISNIA

Drzewo seksu i zmystowosci.

v ., g < e T 'v 2P ernea P - L T - y - < s
Pomaga odnalez¢ na nowo przyjemnosci zycia intymnego. Wspaniale dziata na pary, ktore wybiorg si¢
na piknik i roztozg koc w cieniu jej gatezi. Uruchamia nowe bodzce, pobudza zmysty, zacheca do
zabawy. Uczy poznawania wlasnego ciala i niweluje niepotrzebne psychiczne zahamowania. Wisnia

jest najlepszym dendrologicznym seksuologiem.
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DRZEWA W ASTROLOGII
Koziorozec - Jodla

Dla powsciagliwego, zamknietego w sobie Koziorozca najlepszym przyjacielem bedzie jodta.
Whiesie ona troche luzu i odprezenia w jego pelne cigzkiej pracy zycie. Jesli urodzite$ sic w tym
znaku, sprobuj w cieniu jej gatezi znalez¢ chwile na oderwanie si¢ od obowigzkéw i problemow.
Przyjrzyj si¢ temu picknemu drzewu i pomysl, ze sukces i pienigdze to nie wszystko. Jodta pomoze ci
dostrzec w zyciu inne niedoceniane przez ciebie dotagd wartosci. Jednoczesnie jest tak pelna dumy
i godnosci, jak ty, wiec na pewno odnajdziesz w niej bratnig duszg. Jako talizman bgdzie chronita cie
przed nadmiarem obowigzkow oraz by¢ moze wyleczy z niesmiatosci i pokaze droge do prawdziwej
mitosci.

Wodnik - Sosna

Jesli urodzite$ si¢ pod znakiem Wodnika, jeste§ przede wszystkim humanista zdolnym do
wielu wyrzeczen w imi¢ wielkich spraw. Twoim drzewem jest sosna, ktora podobnie jak ty mobilizuje
innych do dokonywania witasciwych wybordéw, a ponadto wzmacnia intelekt. Znajdziesz w niej
oparcie, gdyz pomoze ci rozwikta¢ niejedno trudne zadanie. Medytacja pod tym wiasnie drzewem
sprzyja¢ bedzie powstawaniu i szczegétowym dopracowywaniu nowych pomystow. W cieniu jej
galezi bedziesz mogt przypomnie¢ sobie wszystkie wazne dla ciebie informacje. Jako pionier
i odkrywca docenisz jej rozjasniajagce mys$li dzialanie i umiejetno$¢ przywrdcenia emocjonalnej
rownowagi.

Ryby - Wierzba

Dla urodzonych pod znakiem Ryb najlepszym przyjacielem bedzie wierzba, podobnie jak oni
tajemnicza 1 nieodgadniona. Je$li tobie patronuje ten znak, sprobuj odnalez¢ swoje drzewo
i pomedytuj przytulony do pnia. Wierzba sprzyja refleksji, sprzyja marzeniom, sprzyja fantazji.
A poniewaz ludzie spod tego znaku zyja w swoim wilasnym nierealnym $wiecie, wigc pod jej
galazkami moga odnalez¢ prawdziwg $wigtyni¢ dumania. Jednak warto skorzystac z jej pomocy, gdyz
w odroznieniu od czlowieka wierzba dzigki korzeniom utrzymuje stale lacznos¢ z materig i zyciem.
Kiedy za daleko zawedrujesz w swoich snach i marzeniach, drzewo to pomoze ci na nowo odnalez¢
kontakt z realnym §wiatem i $ciggnie ci¢ z chmur z powrotem na ziemig.

Baran - Akacja

Jesli urodzite$ sig, gdy stonce bylo w znaku Barana, najlepszym drzewem dla ciebie jest
akacja. Znakomicie harmonizuje ona z impulsywnoscia, zapalem i aktywnos$cia tego znaku. Jej szybki
wzrost symbolizuje two] wieczny pospiech, szybkie, czasem nieprzemyslane decyzje i ogromna
witalno$¢. By¢ moze nie wyhamuje ci¢ ona w pedzie do dzialania, ale sprawi, ze ukierunkujesz
wlasciwie swojg energi¢. Jesli nawet nie zmusi ci¢ do zatrzymania na chwile i zastanowienia si¢ nad
zyciem, to 1 tak sprawi, ze zaczniesz zauwaza¢ innych, a sposrod tysigcy pomystow na minute,
wybierzesz ten najkorzystniejszy.
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Byk - Klon

Klon otoczy ci¢ opieka, jesli przyszedle§ na §wiat w znaku Byka. Podobnie jak on jeste$
uosobieniem sity, spokoju i statosci. Jako wielbiciel pigkna odnajdziesz w tym niezwyktym drzewie
urok spokojnej mocy i odrobing zadumy. Bedac domatorem i smakoszem, chciatbys, aby nikt nie
ruszal ci¢ z twojego ulubionego kacika, gdzie podjadajac pysznosci, czytasz swoja ulubiong ksiazke.
Nie lubisz zmian i warto, aby$ medytujac pod swoim drzewem zrozumial, ze czasami sa one
niezbgdne i nie warto broni¢ si¢ przed nowym. Przeciez czgsto przynosza one co$ lepszego. Klon
pozwoli ci na zrozumienie i docenienie wspodtpracy z innymi. Obdarzy ci¢ dystansem do pewnych
trudnych spraw, zwlaszcza finansowych i zwigzanych z niewierno$cia, ktéra dla ciebie jest
najciezszym grzechem.

Bliznicta - Wisnia

Stoneczne Bliznigta najlepiej czuja si¢ w obecnosci wisni. Harmonizuje ona z ich
zywiolowoscia, szybkoscia mys$li i niepowtarzalnym wdzickiem. Kobiety spod tego znaku
w obecno$ci wisni staja sie jeszcze bardziej uwodzicielskie i bez wzgledu na typ urody
w magnetyczny sposob dziataja na me¢zczyzn. Z kolei mezczyzni nabywajg daru intuicyjnego
rozumienia plci przeciwnej, co czyni z nich dobrych i wrazliwych partneréow. To drzewo moze
sprawi¢, ze zwolnisz troche tempo zycia i nie bedziesz ciagle w nerwowym napigciu. Obdarzy cie
odrobing statosci, ktora bardzo si¢ przyda w ciaglej gonitwie za przygodami, nowinkami i nowymi
znajomos$ciami. W cieniu jej galezi mozesz urzadzi¢ piknik dla najblizszej rodziny i po§wieci¢ jej
nieco wiecej czasu niz zwykle, bo nalezysz do tych znakow, ktore interesuje wszystko poza wlasnym
domem.

Rak - Lipa

Dla ciebie Raku najlepszym partnerem bedzie lipa. W petni odpowiada twojej wrazliwosci,
delikatnosci i romantyczno$ci. Podobnie jak ty jest tagodna i wielkoduszna. W opiekunczy sposob
rozposciera konary, jakby chciata obja¢ nimi wszystkie stabe stworzenia. Obdarzy ci¢ zrozumieniem,
gdzie i kiedy twoja pomoc i opieka sa rzeczywiscie potrzebne, tak aby$ nie dat si¢ nadmiernie
wykorzystywa¢. W cieniu jej galezi sprobuj chociaz na chwile zapomnie¢ o innych, zwlaszcza
o dzieciach i pomysl cho¢ raz o sobie i o tym, co mozesz zrobi¢ dla siebie. Ciepta i dobra lipa doda ci
mocy i odpedzi od ciebie twoje irracjonalne strachy. Lipa jest tez drzewem ludzi, ktorzy urodzili si¢
w czasie lata i jesieni.

Lew - Dab

Jesli urodzites sie pod znakiem wiadczego Lwa, twoim drzewem bedzie krolewski dab. Jest
silny i pewny swojej wladzy tak, jak ty i podobnie do ciebie z hojnoscig i wielkoduszno$cia obdarza
innych. Gdy kiedykolwiek zabraknie ci tak charakterystycznej dla ciebie tworczej mocy, zwrd¢ si¢ po
pomoc do krola drzew. Pomoze ci réwniez zrozumie¢, gdzie i kiedy twoja duma moze mie¢ sens,
a kiedy jest tylko przeszkoda. Wyciszy nieco twoja nadmierna che¢ bawienia si¢ do biatego rana
1 sprawi, ze w sposob bardziej rozwazny bedziesz dobieral sobie towarzystwo, zwlaszcza jesli chodzi
o pte¢ przeciwng. Dab potrafi by¢ samotnikiem i przy nim zrozumiesz, ze kazdy czasem potrzebuje
chwili ciszy.
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Panna - Kasztanowiec

Stoneczna Panna jest osobg racjonalng, uporzadkowang i metodyczng. Przypisanym jej
drzewem jest kasztanowiec, wnoszacy spokoj i tagodzacy napiecia. Jego dobroczynne dla zdrowia
dzialanie harmonizuje z wyjatkowa dbaloscig o higieng 0s6b spod tego znaku. Jesli urodzites si¢
Panng, sprobuj czasem oderwac si¢ od nadmiaru nalozonych na siebie obowiazkéw i w cieniu
kasztanowych gatezi pomarzy¢ o czym$ zupehie irracjonalnym. Co prawda pigkne i przynoszace
zdrowie owoce kasztanowca kojarza si¢ z tym, co dla ciebie najwazniejsze, czyli z praktycznoscia
i konkretem, ale przeciez mozesz wyobrazi¢ sobie czasami co$ bardziej fantastycznego. Kasztanowiec
pomoze ci spojrze¢ na zycie z wickszym dystansem i fantazja, aczkolwiek nie pozwoli ci zapomnieé¢
o obowigzkach, bez ktorych przeciez twoje zycie nie miatoby sensu.

Waga - Wiaz

Waga to pigkno, wdzigk, ale i najwicksze w calym zodiaku zrozumienie drugiego cztowieka.
Jesli urodzites si¢ pod tym znakiem, jeste§ doskonatym negocjatorem i dyplomata, a twoim drzewem
jest wiaz. Od dawna symbolizowat on przyjazn i pojednanie, wiec podobnie jak ty sprzyja godzeniu
si¢ zwasnionych ludzi. W przeciwienstwie do ciebie ma jednak w sobie duzo sity i zapatu. Skorzystaj
z jego pomocy, kiedy jeste$ zniechgcony, apatyczny i wlasciwie na nic nie masz ochoty, co jest bardzo
znamienne dla ludzi spod tego znaku. Wiaz doda ci wytrwato$ci i zachgci do dziatania, nie
pozbawiajac ci¢ jednoczesnie charakterystycznego dla ciebie rozmarzenia i fantazji.

Skorpion - Cis

Dla urodzonego w czasie, kiedy stonce przebywato w znaku Skorpiona, najodpowiedniejszy
jest cis. To drzewo symbolizujgce niesmiertelnos¢ ducha, kojarzace si¢ ze wszystkim co
nieodgadnione i niezwykle, jest wymarzonym talizmanem dla pelnego tajemniczych zainteresowan
Skorpiona. Kiedy bedziesz z pasja zaglebiat sie w rozwiazywanie coraz to nowych zagadek i zanurzat
w rozpracowywanie najwigkszych sekretow ludzkosci, zwro¢ si¢ do tego wilasnie drzewa, aby
skierowato ci¢ na wlasciwy trop i pomogto sfinalizowa¢ zadanie. Dzielac z toba twoja pasje, obdarzy
cig takze umiejetnoscig rozpatrywania i pojmowania rzeczy we wiasciwych kategoriach. Bedzie
zaufanym przewodnikiem przez krainy ducha.

Strzelec - Jarzebina

Strzelec to nie tylko ogromne poczucie humoru i zamitowanie do podrézy. To takze dazenie
do wewnetrznego rozwoju, do trafienia na wlasciwego nauczyciela i wedrowanie duchowa $ciezka.
Dlatego, jesli urodzile§ si¢ w tym znaku, to pomocna moze okaza¢ si¢ jarzebina. Dzigki niej twoje
medytacje beda skuteczniejsze i1 tatwiejsze. Pokaze ci te drogi, ktore dla ciebie beda
najodpowiedniejsze. Intensywnie medytujac w cieniu jej galezi mozesz stac si¢ skutecznym wrozbita,
gdyz wilasnie to drzewo patronuje prognozowaniu. Nie zatracisz przy tym swojego naturalnego
optymizmu, gdyz drzewo to mimo tak powaznego dziatania, ma w sobie duzo pigkna i lekkoS$ci.
Sliczne owoce, z ktérych dziewczeta robig sobie korale przypominajg, ze warto$é¢ zycia musimy
odnalez¢ nie w astralnych wedrowkach, lecz tu i teraz w urokach codziennego materialnego istnienia.
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