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WSTEP

Mowi sie¢, ze ludzi mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: tych ktérym nie trzeba wyjasniac,
dlaczego chodzi si¢ po gorach i tych, ktorzy nigdy nie bedg w stanie tego pojac. Pewnie jest
wiele powodow, dla ktorych chodzenie po gorach to tak popularne hobby. Pigkne krajobrazy,
kontakt z naturg, wyciszenie. Okazja do tego, aby wiosng obserwowac jak cala przyroda
budzi si¢ do zycia, a jesienig przygladac si¢ jak zasypia. Mozna zmagac si¢ ze swoimi
stabos$ciami, starajac si¢ pokonywac coraz to nowe szczyty. Bezmierna przestrzen, miejsce w
ktérym nikt nam nie przeszkadza. Dajg spokoj i cisz¢ nieporownywalng z niczym innym.
Pojawiaja si¢ tez osoby, ktére lubig chodzi¢ po gorach z bardziej prozaicznych powodoéw. W
koncu jest to okazja, aby zmierzyc¢ si¢ z sobg, ze swoja kondycja — sprawdzi¢ jak daleko 1 jak
dtugo bedziemy w stanie chodzi¢. Mito$nicy sportow ekstremalnych tez znajdg co$ dla siebie.
Nie brak bardzo trudnych tras, gdzie wyrusza si¢ ze specjalnym sprzgtem, aby przejsc¢ szlak.
Gory moga by¢ tez pewnego rodzaju odskocznig. Na co dzien wigkszos$¢ z nas jest uwiktana
w zwykte sprawy: szkote, nauke, prace, zycie codzienne. Gory pozwalajg od tej szarosci
uciec. Sprawiaja, ze czujemy si¢ wolni 1 mamy okazje, aby zastanowi¢ si¢ nad swoim zyciem,
nad tym czego naprawde potrzebujemy i czego chcemy. Jednak gory dajg tez bardziej
praktyczne korzysci. Sg okazja, aby spotkac interesujace osoby, posiadajace podobne
zainteresowania. Ludzie na szlaku sg na og6t serdeczni 1 chetni do zawierania znajomosci lub
wspolnej wedrowki. Nie ma chyba nic lepszego niz przyjaciele, z ktorymi faczy nas
aktywnos$¢, wspolne zainteresowania i sposob spedzania wolnego czasu. Lepiej si¢ zyje, kiedy
pasja podpowiada co robic.

Dlaczego chodzimy po gorach? Wracamy w miejsca dobrze juz znane 1 wyruszamy w
zupetnie nowe? Czego w gorach szukamy?

Dla wspaniatych widokow ze szczytow, otwartych przestrzeni, picknych krajobrazéw nie
dajacych si¢ opisac¢ stowami, ale za kazdym razem innych...

Dla kontaktu z gorska przyroda; dla dotyku skaty, zapachu kwiatow, smaku gorskiej wody,
zachwytu nad lasem, kazdym drzewem, a nawet listkiem, dla wstuchiwania si¢ w szum lasu 1
potokow, w $piew ptakow...

Dla ruchu na §wiezym powietrzu dla zdrowia, kondycji, sportu, rekordow, przygody; dla
sprawdzania siebie 1 swoich mozliwosci; dla odpoczynku poprzez fizyczne zmeczenie; dla
odkrywania nowych miejsc; dla ryzyka i1 zwigzanej z nim adrenaliny...

Dla oderwania si¢ od cywilizacji, od codziennych obowigzkow, od spraw przyziemnych,
zgietku, pospiechu; dla zmiany dotychczasowego trybu zycia, spojrzenia z innej perspektywy,
z dystansu...

Dla szukania podobnych sobie 0sob; poznawania ich; ludzi, ktérzy mogg nam tam wysoko na
goérze w razie potrzeby pomoc; ludzi, ktorym my mozemy pomoc; dla zrozumienia ich i przez
to zrozumienia siebie; dla bycia tam, gdzie prawie kazdy jest przyjacielem, prawie z kazdym
mozna usig$c¢ 1 tak zwyczajnie pogadac; dla bycia tam, gdzie nieznajomi moéwig sobie "czes¢"
lub "dzien dobry"...

Dla poszukiwania wyciszenia; samotnosci innej niz gdzie indziej; niemej rozmowy z Bogiem,
gérami, z samym soba...



W gorach delektujemy si¢ malymi przyjemnosciami, jakie nie zawsze dostrzegamy w
codziennym zyciu...

Gory uwznio$laja; czynig matym, a jednoczes$nie daja co$ z siebie: spokoj, pewnos¢,
ukojenie... Uczg nie tylko wytrwatosci w dazeniu do celu, ale tez pokory, ktorej wielu
brakuje...

Zanim podejmiesz decyzje o wyjsciu w gory, zastanow si¢, czy posiadasz dostateczne
doswiadczenie. Przed wyjsciem ocen stan zdrowia 1 sily, swoje 1 twoich wspdttowarzyszy, a
w szczegdlnosci dzieci 1 0sOb starszych uczestniczacych w wyprawie. Jesli brak ci
doswiadczenia, nie podejmuj trudnych wycieczek. Dostepne na rynku ksiegarskim
przewodniki i mapy turystyczne pozwolg przygotowac ci doktadny plan wycieczki.
Skorzystaj z uslug miejscowej informacji turystycznej oraz profesjonalnych serwisow
internetowych. Podczas pobytu w gorach korzystaj ze wskazéwek przewodnikow gorskich,
dyzurujacych cztonkéw GOPR, gospodarzy schronisk, miejscowej ludnosci, ktorzy dostarcza
ci wielu informacji, pomoga podja¢ decyzje w jaki rejon gor si¢ udac¢, okresla przyblizony
czas przejscia, dadzg wiedze o warunkach na danym szlaku, trudnosci terenowych oraz
orientacje jakich ewentualnych zagrozen mozesz si¢ spodziewac na szlaku.

Podstawowe informacje jakie powinnismy zebrac to:

e miejsce 1 czas pobytu, 1los¢ 0so6b (oceni¢ ich przygotowanie, okresli¢ najstabszego
uczestnika grupy)

e przebieg szlaku turystycznego ( stopien trudnosci, réznice wzniesien na podejsciach i
zej$ciach ), wysokos$ci nad poziomem morza (n.p.m.) , wlasciwosci terenu po ktorym
bedziemy szli ( stok lesny, otwarty grzbiet, hala itp.) oraz przyblizony czas przejscia
od planowanego punktu wyjs$cia do punktu docelowego lub do punktu poczatkowego.
miejsce noclegowe ( sie¢ schronisk turystycznych, kwater prywatnych, pensjonatow,
hoteli

e lokalizacja obiektow, ktore mogg ewentualnie stanowi¢ awaryjne schronienie na
szlaku ( w przypadku zatamania si¢ pogody, wypadku ...) tj. szatasy, schrony, koleby,
lesniczowki itp.

e alternatywne drogi powrotu jezeli podejmiemy decyzje o skroceniu naszej wedrowki
(deszcz, mgta, burza, zranienie, wypadek ...)

Pamigtaj, ze w goérach, zwlaszcza w Tatrach, bardzo szybko i czgsto diametralnie zmieniajg
si¢ warunki atmosferyczne, dlatego niezbedna jest przeciwdeszczowa odziez chronigca przed
zla pogoda 1 zimnem oraz mocne, ciepte, wysokie buty na profilowanej podeszwie. Zawsze
miej ze sobg czape oraz rekawiczki. Nie daj si¢ zaskoczy¢ kaprys$nej, zmiennej aurze.
Wychodzac na wycieczke, zawsze pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych
wiadomos¢ o celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten prosty sposob zapewnisz
sobie szybka pomoc w razie wypadku. Podczas wycieczki nigdy nie zmieniaj zaplanowane;j
trasy, chyba ze wymagaja tego wzgledy bezpieczenstwa. Pamigtaj, ze pozorne skroty bywaja
czesto o wiele dluzsze 1 niejednokrotnie konczg si¢ jeszcze wigkszymi klopotami 1
interwencja ratownikow GOPR.

Jesli to mozliwe, powiadom o zmianie trasy osoby zainteresowane ( np. za pomocg telefonu
komorkowego, sms-a, innych osob ...). Decyzja o zmianie trasy lub zawroceniu z drogi gdy
zalamie si¢ pogoda, nadejdzie mgla lub trasa okaze si¢ zbyt trudna to nie wstyd, lecz glos
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rozsadku.

Nigdy nie nalezy udawac si¢ na wedréwke samotnie. Uczestnicy wyprawy nie moga by¢
osobami przypadkowo dobranymi, muszg mie¢ podobne mozliwosci, site 1 kondycje. Zawsze
nalezy dostosowac tempo catej grupy do najstabszego uczestnika.

Pod zadnym pozorem nie wolno nikogo popedzac ponad jego sity, ani tez pozostawia¢ na
szlaku samego.

Staraj si¢ dojs¢ na miejsce przed zmrokiem, poniewaz nie ma nic gorszego w gorach niz
btadzenie po ciemku, ktére zawsze bywa dla turystow bardzo niebezpieczne.

W czasie wedrowki, szczegolnie na szlakach wysokogorskich, wszystkie rzeczy nalezy nosi¢
w plecaku, tak aby obie rece byly wolne 1 w razie potrzeby moc si¢ podtrzymac lub ztapac
rownowage. Kolory jakimi oznaczone sg szlaki turystyczne, nie odzwierciedlaja stopnia
trudnosci.

Wedlug danych statystycznych Grupy Podhalanskiej GOPR przyczyny wypadkéw to:
- brak wyobrazni 41 %

- brawura 26 %

- lekkomy$1nos¢ 16 %

- nieprzygotowanie do wyjscia w gory 10 %

- nieznajomos¢ gor 7 %

Uwazaj na kazdy stawiany krok - upadki zdarzaja si¢ takze w pozornie fatwym terenie.
Szczegdlnej ostroznosci wymagajg trudniejsze trasy: strome, mokre lub zasniezone stoki,
platy starego zalegajacego $niegu. Nigdy nie zbaczaj z oznakowanego szlaku - jest on zawsze
poprowadzony optymalnie zarowno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak 1 wysitku na
pokonanie trasy.

Przestrzegaj regulamindéw Administracji Lasow Panstwowych, Nadlesnictwa, Parkow
Narodowych 1 Krajobrazowych 1 innych. Szanuj przyrode, nie hatasuj. Dbaj o czystos¢ i
porzadek w gorach. Usuwajac $mieci, dajesz dowdd swej kultury. Nie stracaj kamieni i
odlamkow skalnych, poniewaz narazasz w ten sposob innych turystow na powazne
niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez spadajace odtamki skalne przechodz szybko 1
uwaznie.

Jesli mimo ostroznosci zdarzy si¢ wypadek - przede wszystkim zachowaj spokdj.
Poszkodowanego ut6z w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu. Jesli trzeba pdjs¢ po
pomoc, przy poszkodowanym powinien kto$ pozosta¢ np. jeden z uczestnikow wycieczki lub
napotkany na szlaku turysta. Przyjetymi w gorach sygnatami wezwij na pomoc GOPR.
Pamigtaj, ze tury$ci w gorach czesto sg zdani sami na siebie, dlatego tak wazne jest
rygorystyczne przestrzeganie powyzszych zasad nalezy, szczegdlnie w Tatrach.

Gory potrafig by¢ $miertelnie grozne. Powinny si¢ kojarzy¢ zawsze z mitymi wspomnieniami,
czego sobie 1 wam zycze.

Wybierajac si¢ na wycieczke nie mozemy popehic¢ najwigkszego grzechu - zlekcewazy¢ gor.
Pamigtajmy o tym, ze pogoda w Tatrach zmienia si¢ blyskawicznie, wystepuja duze rdéznice
temperatury (zwlaszcza temperatury odczuwalnej) migdzy dolinami a szczytami. Planujac
trase wycieczki bierzmy pod uwage wilasne (i wspolttowarzyszy) mozliwosci, a nie tylko
ambicje. Zagrozenia w Tatrach mozemy podzieli¢ na "wewngtrzne" 1 "zewnetrzne". Czyli po
takie, ktorych mozemy unikna¢, gdyz wynikajg z naszej winy 1 zewnetrzne, ktore
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spowodowane sg czynnikami niezaleznymi od nas. Pierwszych mozemy unikna¢ a te drugie
powinni§my umie¢ przewidywac 1 postgpowac tak, aby wycieczka nie skonczyla sig
wypadkiem.



Zagrozenia wewnetrzne (subiektywne) czyli te, ktorych mozemy uniknaé¢ zachowujac
podstawy zdrowego rozsadku 1 nie lekcewazac gor.

Wyposazenie turysty

Wigkszos¢ adeptow turystyki gorskiej, dodajmy - rozwaznych turystow - zadaje sobie przed
wyruszeniem na swoje pierwsze wedrowki pytanie; co ze sobg zabrac?

Trudno jest udzieli¢ na tak postawione pytanie jednoznacznej odpowiedzi, gdyz poszczegolne
elementy naszego wyposazenia uzaleznione sg od dlugosci i skali trudnosci wytyczonej drogi,
pory roku, znajomosci terenu, zasobnosci portfela i wielu innych czynnikow.

Z jednej strony nalezy uzna¢, ze powinnisSmy mie¢ ze sobg w gorach wszystko to, co jest w
stanie zapewni¢ nam niezbedny poziom komfortu - czyli wszystko, co moze si¢ przyda¢ w
kazdej sytuacji.

Z drugiej zas strony ograniczajg nas mozliwosci "pakowne" plecaka 1 zdrowy rozsadek
definiowany cig¢zarem, ktoéry trzeba wynie$¢ na wtasnych ramionach.

Jak z tego widac, zabierane wyposazenie jest pewnego rodzaju kompromisem pomigdzy -
nazwijmy to "chciejstwem" a bezwzgledng koniecznoscig. Chciejstwo to gadzety, ktore
podnosza naszg niezaleznos$¢ 1 dobre samopoczucie, ale bez ktorych mozemy si¢ obejs¢.

Konieczno$¢ to wszystko to, co jest wstanie zapewni¢ nam przynajmniej minimalny poziom
bezpieczenstwa, pozwoli przetrwac trudne chwile 1 sytuacje, a w efekcie powrdci€ cato 1 zdrowo
z gorskiej eksploracji.

Artykut ten odnosi si¢ tylko do tych koniecznych elementéw wyposazenia, ktérym kazdy
szanujacy si¢ turysta powinien poswieci¢ wigcej uwagi i przygotowan. Nie bedzie tu jednak
odnos$nikow do poszczegdlnych producentéw, marek czy modeli, a jedynie ogdlne uwagi
mogace pomoc w nalezytym przygotowaniu.

Plecak

O tym, jaki komfort w przenoszeniu tadunkéw zapewnia plecak moze si¢ przekona¢ kazdy, kto
byt zmuszony nie$¢ w rekach walizki, torby czy cigzkie siatki. Co prawda wigkszo$¢
turystycznych szlakéw gorskich przechodzi si¢ ogdlnie rzecz biorgc na nogach, to jednak
"wolne" rece przydaja si¢ na trudniejszych fragmentach drogi, w trzymaniu kijkow lub czekana
lub chociazby w przypadku zwyktego potknigcia na nierdéwnej gorskiej perci.

Gama oferowanych na rynku plecakow jest niezwykle szeroka; dziesigtki producentow, gabaryty
- od matych ulicznych do ogromnych wyprawowych, uzyte materiaty, kolorystyka,
specjalistyczne systemy troczenia itd. itd.



To czy wolimy nosi¢ plecak malej pojemnosci o zwartej konstrukcji, czy tez lepiej czujemy si¢ z
duzym "garbem" na plecach pozostaje - z zastrzezeniem pewnych sytuacji krytycznych -
indywidualnym upodobaniem kazdego turysty.

Bez wzgledu na to czym nas ujmie plecak, przed dokonaniem wyboru zakupu powinni$my
zwroci¢ uwage na nastepujace elementy;

Pojemno$¢ gwarantujgca spakowanie niezbednego wyposazenia,

System nos$ny zapewniajacy mozliwos¢ wszechstronnej regulacji w celu dopasowania do nasze;j
sylwetki. Warto tu przynajmniej ogdlnikowo wspomnie¢ o sposobie rozmieszczania tadunkow
wewnatrz plecaka. Jezeli nasza wedréwka bedzie przebiega¢ w miarg ptaskim terenem, pakunki
nalezy umieszczac tak, aby te cigzsze (np. kuchenka gazowa z kartuszem, zapas picia, namiot
itp.) znajdowaty si¢ wyzej - w gornej czgsci plecaka 1 blizej plecow. W terenie o wigkszym
nastromieniu ci¢zkie elementy nalezy ulozy¢ nisko blizej dna. Takie rozmieszczenie pozwoli
maksymalnie odcigzy¢ nasz kregostup 1 zapewni wigkszy komfort marszu. I jeszcze jedno wazne
spostrzezenie - nazwa plecak zwigzana jest z czg$cig ciata, na ktorej jest lokowany - ale nie
noszony. Zdecydowana wigkszo$¢ ciezaru plecaka winna spoczywac na naszych biodrach za
pomoca dobrze wyregulowanego pasa biodrowego, za$§ pasy ramienne spetniaja tylko funkcje
stabilizacyjne. Pamigtajmy wigc, aby nabywajac plecak wybra¢ dobry "biodrak".

Stelaz wewngtrzny zapewniajgcy minimum stabilnos$ci zapakowanego plecaka. Bezwzglednie
nalezy unika¢ plecakow ze sztywnymi stelazami zewng¢trznymi, ktore zahaczajac o wystajace
formacje skalne np. w eksponowanym terenie mogg spowodowac utrate rownowagi, a podczas
podejs¢ w gestwinie krzewdw skutecznie uczg krecenia nieplanowanych piruetow.

Material zewngtrzny, z ktérego wykonany jest plecak. Dokonujac wyboru warto pokusic€ si¢, aby
byt to material odporny na rozdarcia i uszkodzenia mechaniczne, o ktore nie trudno w skalnym
srodowisku. Nastepng kwestig jest odpornos¢ na przemakanie, gdyz nic tak nie potrafi
uprzykrzy¢ zycia jak wycigganie mokrej bielizny, w ktérg chcieliSmy si¢ przebra¢ po forsownym
marszu. Tak czy inaczej, bez wzgledu na zapewnienia producenta o wodoodpornosci,
wskazanym jest zaopatrzenie si¢ w autentycznie nieprzemakalny worek, ktory w przypadku
wystgpienia intensywnych opadow nalezy zalozy¢ na wierzch plecaka. Ponadto, przed
wyruszeniem w droge warto spakowac bielizng w foliowe woreczki skutecznie zabezpieczajace
przed zamoczeniem. Warto zapamigtac, ze oprocz pozbawienia nas mozliwosci skorzystania z
suchego, cieptego ubrania, kompletnie przemoczony plecak wraz z zawarto$cig potrafi wazy¢
trzy razy wigcej niz w stanie suchym. Niektore modele plecakow posiadajg tzw. "suchg kieszen"
na dokumenty, jednakze 1 w tym przypadku wskazane jest dodatkowo zabezpieczy¢ dokumenty i
pienigdze foliowymi woreczkami.

Specjalistyczne systemy troczen, ulatwiajace szybkie 1 proste dopiecie kijkow, czekandw, rakow,
karimaty, namiotu itd., bez koniecznosci uzycia dodatkowych paskow lub karabinkow.

Ponadto dokonujac wyboru plecaka warto zwrdci¢ uwage na;

Rodzaj zastosowanych zamkéw blyskawicznych pamigtajac, ze drobne plastikowe zabki
posiadajg mniejszg wytrzymatos$¢ 1 mogg si¢ rozej$¢ w najmniej odpowiednim momencie.



[los$¢ 1 fatwy dostep do kieszeni, w ktorych mozna przenosi¢ drobne wyposazenie podreczne.

Tzw. przepon¢ wewnetrzng, umozliwiajaca tatwiejszy dostep do wybranych elementow
wyposazenia przy zachowaniu porzadku wewnatrz plecaka.

Odziez i bielizna

Stowa starej turystycznej piosenki brzmig : ... gdy na Rysach ujrzysz ze zdumieniem alpiniste w
czarnym garniturze ... . No c6z, mozna 1 tak. Zdarzalto si¢ w przeszlosci, ze stara taternicka brac¢
urzadzata swego rodzaju "festiwal radosci", podczas ktérego Mnich oblegany byt chfopcami 1
dziewczgtami robigcymi drogi w strojach iscie bankietowych. Byta to wszakze tylko
sympatyczna zabawa, poparta jednak gruntowng wiedza i umiejetnosciami wspinaczkowymi.

Wedrujac dzisiaj po gorskich szlakach mozna spotkac¢ turystow, ktorzy prezentujac posiadane
wyposazenie, na dobrg sprawe nie powinni si¢ tam znalez¢ Nie chodzi mi tutaj o zamykanie gor
dla ludzi, ktorzy dopiero uczg si¢ "gorskiego rzemiosta" lub ktorych najzwyczajniej nie sta¢ na
najnowsze zdobycze technologii outdoorowych. Zreszta, nie w kazdych warunkach takie
"ekstremalne" wyroby sg konieczne lub potrzebne.

Warto jednak, planujac wyjscie w gory znac 1 zastosowac si¢ do pewnych ogolnych zasad, dzigki
ktorym bedziemy odczuwac komfort, ciepto, wygodg - a tym samym uchronimy nasz organizm
przed niebezpieczenstwami zwigzanymi z warunkami atmosferycznymi wystepujacymi w
gorach.

Jakkolwiek - co wydaje si¢ oczywiste - sposob ubierania si¢ latem 1 zimg rdzni si¢ od siebie
zasadniczo, to jednak w obydwu przypadkach wystepuje wiele cech wspolnych.

Buty

Gdy w srodkach masowego przekazu - w zwiagzku z jaka$ "glo$ng" akcja ratownicza - wybucha
publiczna dyskusja na temat nie przygotowania turystow do gorskich wycieczek, glownym
osrodkiem zainteresowania sg z reguty buty.

W istocie, asortyment obuwia, ktore mozna zobaczy¢ na nogach turystow przemierzajacych
gorskie szlaki nie zawsze odpowiada miejscu, w ktorym si¢ znajdujg. Widuje si¢ 1 pantofle, 1
klapki 1 sandaty, czasami kalosze, a niekiedy gory sa zaszczycane obecnoscig w swoich progach
obecnoscig drewniakow lub nawet szpilek.

O ile oczywiscie nie ma zakazu wstgpu w tereny gorskie w obuwiu - nazwijmy je
nieadekwatnym do okolicznosci - to jednak kazdego powinna obowigzywac¢ jakas umowna
granica zdrowego rozsadku, ktorej przekraczaé si¢ nie powinno.

Tak jak w przypadku innego asortymentu gorskiego wyposazenia, tak 1 w przypadku butow
mozliwy wybdr jest bardzo szeroki.

Poniewaz obuwie gorskie nie nalezy do najtanszych, przed dokonaniem wyboru zakupu, warto
sobie odpowiedzie¢ na kilka pytan, czego od naszych butéw bedziemy oczekiwac.

Tak wigc:
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Czy bedziemy wedrowac latem, zimg czy we wszystkie pory roku?
Czy nasze wedrowki ograniczymy do wycieczek po dolinkach, wygodnymi szlakami do
schronisk, czy tez przemierza¢ zamierzamy surowe wysokogorskie perci?

Czy gory bedziemy nawiedzaé sporadycznie, czy tez zamierzamy bratac si¢ ze szczytami
niemalze na stale itp.?

Dopiero uzyskawszy odpowiedzi na tak postawione pytania mozna dokona¢ wyboru; czy
zakupi¢ buty "lzejsze", czy zdecydowac si¢ na mocniejsze "cigzsze"

Bez wzgledu na to jakiego wyboru dokonamy, aby but spetit poktadane w nim nadzieje,
winni$my zwraca¢ uwage na nast¢pujace czynniki:

- Powinien chroni¢ staw skokowy, czyli raczej kroj wysoki ponad kostke,
- Powinien posiada¢ w miare sztywna, nie $lizgajaca si¢ podeszwe,
- Powinien by¢ wykonany z mozliwie jak najmniejszej ilosci ptatow. Mnogos¢ szwOw zmniejsza

odporno$¢ na przemakanie 1 moze ocierac stopy,

- Powinien posiada¢ "bogaty" system sznurowania, z mozliwoscig dodatkowego usztywnienia
stop podczas schodzenia w celu ochrony palcow,

- Powinien by¢ w miar¢ mozliwosci wodoodporny,

- Powinien posiada¢ dodatkowg ostong ze specjalnej, bardzo twardej gumy powyzej podeszwy,
chronigcej powtoke buta przed mechanicznymi uszkodzeniami.

Oprocz tych gtdéwnych wymagan, w zalezno$ci od zasobnosci portfela by¢ moze warto pokusi¢
si¢ o dodatkowe udogodnienia jak np. zastosowane membrany oddychajace, specjalne wktadki w
podeszwach tzw. "absorbery", chronigce nasze kolana 1 kregostup przed nadmiernymi
wstrzasami.

Jezeli buty maja nam shuzy¢ zima, na mocniej nastromionych stokach, winnismy wybra¢ modele
cigzsze, sztywniejsze, lepiej tolerujace obecnos¢ rakow.

Kazdy but powinien by¢ nalezycie pielegnowany tzn;

- Nalezy dos¢ czgsto buty impregnowac, stosujgc dostgpne impregnaty - inne do butéw
skorzanych - na bazie wosku, inne do butéw z nubuku - w aerozolach

- Zawilgocone lub zamoczone buty nalezy suszy¢ powoli, w nieznacznie wyzszej niz pokojowa
temperaturze, wkladajac do srodka np. zmiete gazety doskonale pochtaniajace wilgo¢. Nigdy nie
nalezy suszy¢ butow w wysokiej temperaturze, na piecach, w pelnym stoncu, gdyz w takich
warunkach na powtokach powstaja mikropgknigcia ostabiajace konstrukcje 1 zmniejszajace
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walory uzytkowe, a tym samym zywot butow

Nie bed¢ omawiat catego dziatu poswigconego tzw. "skorupom" - plastikowym butom
posiadajacym specjalne termoaktywne botki wewnetrzne, gdyz tego rodzaju obuwie znajduje
zastosowanie w zasadzie jedynie podczas wspinaczki lodowej lub w gorach bardzo wysokich o
charakterze himalajskim, w ekstremalnych warunkach pogodowych.

I na koniec w czgsci dotyczacej obuwia. Zanim wybierzemy si¢ na dluga gorska wycieczke,
wyprobujmy nasze buty w fatwiejszym terenie, sprawdzmy jak si¢ spisuja, czy nie obcierajg stop
itd.

Lato

Po przestudiowaniu prognozy pogody przewidywanej na dzien naszej gorskiej wycieczki
zabieramy si¢ przygotowywania "ciuchow" na eskapade.

Po pierwsze - ""najblizsza cialu koszula". Zanim zdecydujemy, co na siebie wrzucimy warto
wiedzie¢, jakimi cechami charakteryzujg si¢ poszczegolne materiaty.

Baweta. Gdy jest sucha zapewnia poczucie lekkosci, jest przewiewna, mifa dla ciata. Jednak juz
po pewnym okresie marszu, gdy wydalimy z siebie odpowiednia ilo$¢ potu okazuje sie, ze
pochtania calg wilgo¢, mokra przylega do ciata a wszechobecne podmuchy wiatru nawet przy
pelnym stoncu przyprawiajg nas o niemite dreszcze. Schnie dtugo wychtadzajac nasz organizm
w nadmierny sposob. Podobny dyskomfort spotka nas, gdy zaskoczg nas krople deszczu.

Wetna i flanela. Podobnie jak bawelna, sucha jest przyjemna i ciepta, mozna powiedzie¢, ze
dodatkowo grzeje. Gdy jednak pochtonie znaczng ilo$¢ wilgoci, do czego ma wielkie sktonnosci,
oblepia nasze ciato jak kompres a dodatkowo jej cigzar zwigksza si¢ niemilosiernie
przypominajac nasgczong gabke. O tym, ze wiatr lub stonce zdazy ja szybko wysuszy¢ mozemy
z pewno$cig zapomnie¢. Niewatpliwg zaleta w stosunku do bawetny jest fakt, ze mokra nie
powoduje uczucia wychtodzenia.

Materialy termoaktywne. R6znego rodzaju syntetyki uzywane do produkcji nadaja tym wyrobom
wysokie walory uzytkowe. Podstawowg ich zaletg jest fakt, ze system kapilarow tworzacych
strukture materiatu transportuje wickszo$¢ wilgoci "na zewnatrz" co sprawia, ze cialo pozostaje
w zasadzie suche i ciepte. Materialy te schng bardzo szybko a zmoczone tylko nieznacznie
zwigkszaja swoj cigzar. Oczywiscie stopien "oddychalno$ci" materialow termoaktywnych jest w
pewnej mierze uwarunkowany czynnikami zewnetrznymi takimi jak temperatura, cisnienie 1
wilgotno$¢ powietrza - o czy nie bed¢ w tym miejscu szerzej pisat - jednakze z pewnoscig
wyroby te sg najbardziej godne polecenia. Przy okazji warto zaznaczy¢ o pewnej - nazwijmy to -
wadzie. Pot w kontakcie z niektorymi syntetykami powoduje powstawanie mato przyjemnej
mieszanki zapachowej, dlatego tez wskazane jest uzywanie antyperspirantow, niwelujagcych w
znakomity sposob te przykra "dolegliwos¢".

Po drugie - co$ na wierzch. Wedrujac w chlodniejsze dni a takze nawet w upalne, gdy
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zatrzymujemy si¢ na maly odpoczynek, warto zalozy¢ co$§ na wierzch, aby podtrzymacé
temperature organizmu 1 uchronic¢ si¢ przed wyzigbieniem. Kazda forma ochrony przed utrata
energii cieplnej jest dobra, ale tak jak pisalem powyzej, zamierzony efekt mozna osiggna¢ w
roznym stopniu komfortu. Zabieranie swetrow, bluz czy puloweré6w wykonanych z tradycyjnych
materialow zwigzane bedzie z ryzykami opisanymi powyze;j.

I w tym przypadku najbardziej przydatne bedg okrycia wykonane z materialow termoaktywnych,
z ktorych najbardziej popularne sa tzw. polary. Posiadaja one doskonate wlasciwosci
"oddychajace", sg lekkie, szybkoschnace, ciepte. Ponadto, w wielu modelach stosowana jest
dodatkowa membrana tzw. "windstoper", ktora doskonale chroni przed przenikaniem
podmuchow wiatru. W zalezno$ci od naszych potrzeb mozna naby¢ polary w roznej kategorii
grubosci; od tzw. 100 do 300.

Trzeba w tym miejscu przestrzec przed licznie oferowanymi tak zwanymi polarami, ktore na
pierwszy rzut oka bardzo przypominajg oryginalny materiat "POLARTEC", jednakze oprocz
tego, ze sg cieple 1 dos¢ szybko schng nie posiadajg wiasciwosci "oddychajacych". Dokonujac
zatem zakupu warto zaptaci¢ troche wigcej za nalezyta jakosc.

Po trzecie - kurtka. Gama dostepnych na rynku kurtek jest niezwykle bogata pod wzgledem
przeznaczenia, rodzaju uzytych materiatdw i oczywiscie cen. R6zni producenci przescigaja si¢ w
stosowanych powlokach zewnetrznych, krojach, membranach. Oczywistym jest, ze im bardziej
zaawansowang technologicznie kurtke bedziemy posiadali, tym wigcej walorow uzytkowych ona
speti, poczawszy od funkcji "oddychajacych" poprzez ochrone przed wiatrem, deszczem,
$niegiem a na mrozie konczac.

W kazdym badz razie sg elementy, na ktore na pewno warto zwrdci¢ uwage pod katem
przydatnosci w roznych warunkach atmosferycznych. Naleza do nich:

Zastosowane membrany powinny spetnia¢ funkcje "oddychania" transportujac nagromadzony
pot "na zewnatrz"

Powloka zewngetrzna powinna by¢ odporna na uszkodzenia mechaniczne, w tym glownie na
rozdarcia

Impregnacja powloki zewngtrznej powinna chroni¢ przed przemakaniem 1 nasigkaniem, za$
wybdr czasu "wodoodpornosci" zgodnie z informacjg zamieszczong przez producenta nalezy do
uzytkownika

Kr6j kurtki, np. poprzez system regulacji, powinien umozliwia¢ swobodne wykonywanie
ruchow, w szczegolnosci podniesienie rak nie powinno powodowac unoszenia si¢ kurtki i

odslaniania przedramion, a kotnierz w postaci stojki winien nalezycie ostania¢ kark

Chowany w kotnierz kaptur nie powinien opada¢ na oczy i powinien posiadac regulacje
dopasowujace do twarzy i uniemozliwiajace zsuwanie si¢ z glowy

Kieszenie 1 zapigcia powinny by¢ zabezpieczone dodatkowymi naktadkami zabezpieczajgcymi
przed przedostawaniem si¢ wody
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Szwy - jako najstabsze ogniwo - powinny by¢ zgrzewane zabezpieczajac przed przedostawaniem
si¢ wody

Kurtka powinna posiada¢ wewnetrzny zamek btyskawiczny umozliwiajacy wpigcie polara
(zwraca¢ uwage na rodzaj zabkéw zamka)

Dot kurtki, pas oraz rgkawy na wysokos$ci nadgarstkow powinny dac¢ si¢ regulowaé w celu np.
umozliwienia lepszej wentylacji wewngtrzne;j

Wymienione elementy stanowig tylko podstawowe 1 zasadnicze kryteria doboru kurtki. Za
odpowiednig doptatg mozna oczywiscie pokusi¢ si¢ o szereg dodatkowych gadzetéw, ktore
niekoniecznie muszg okazac si¢ przydatne.

Istotng natomiast uwagg jest unikanie naszywania na kurtke naszywek badz wpinanie znaczkéw,
gdyz mozna w ten sposob trwale uszkodzi¢ membrang, a juz na pewno ostabi¢ powloke 1 jej
impregnacjg.

Po czwarte - spodnie. Wskazowki dotyczace spodni sg praktycznie tozsame z zawartymi
odnosnie najblizszej ciatu koszuli. Warto tu wiedzie¢, ze w wyniku wysitku zaczynamy si¢ poci¢
stopniowo. Najpierw krople potu ujrzymy w pachwinach, potem na skroniach i czole, w dalsze;j
kolejnosci na tutowiu, nastepnie na ramionach 1 przedramionach i1 dopiero w ostatniej kolejnosci
na udach i1 podudziach - (spocenie si¢ ndg stanowi o rzeczywiscie znacznym zmeczeniu).
Wynika z tego, ze spodnie - przynajmniej w normalnych warunkach pogodowych - nie sa
najwazniejszym elementem naszego ubioru.

Calkiem dobrze sprawdzajg si¢ lekkie spodnie ptocienne, ewentualnie z odpinanymi nogawkami
ponizej kolan. Powtorze jeszcze raz; ponizej kolan. Dotyczy to rowniez tzw. krotkich spodni.
Marsz z odkrytymi kolanami przy nastonecznieniu w nastromionym terenie z pewnoscig moze
zakonczy¢ si¢ poparzeniami stonecznymi, a w rezultacie bolem, drgawkami, 1 znacznym
dyskomfortem.

Z pewnoscia nie s3 najlepszym rozwigzanie jeansy, ktore fatwo nasigkaja potem lub woda stajac
si¢ ciezkie 1 zimne, a ktorych twarde szwy skutecznie moga doprowadzi¢ do bolesnych otar¢
(szczegolnie w okolicach pachwin)

Niezwykle uzytecznym rozwigzaniem jest posiadanie dodatkowych spodni wodoodpornych,
posiadajacych rozpiecia na calej dlugosci obydwu nogawek, ktore w przypadku wystgpienia
opadow atmosferycznych btyskawicznie mozna zatozy¢ "na stojgco" chronigc si¢ przed
przemoczeniem.

Po piate - cos przed deszczem. W przypadku, gdy nasza kurtka posiada ograniczone
wiasciwosci wodoodporne, niezb¢ednym jest posiadanie rzeczywiscie nieprzemakalnego
odzienia. Moze to by¢ zwykty, ale obszerny "sztormiak", patatka lub ptachta. Wazne, zeby
faktycznie chronifa przed przemoczeniem, byta lekka a po zwinigciu niewielka gabarytowo.

Co prawda uzycie takiego plastikowo-gumowego odzienia zaburzy caty system naszej
oddychajacej odziezy, ale na pewno lepiej jest troche bardziej si¢ spoci¢ niz by¢ przemoczonym
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do szpiku kosci.

Po szoste - bielizna osobista. I znéw pojawia si¢ zagadnienie oddychalnosci. Mokre od spocenia
majtki potrafig niezle dokuczy¢ podczas chtodnych podmuchow wiatru, a przezigbienie
pecherza, korzonkéw lub jajnikow skutecznie pozbawi nas mozliwosci zaznawania gorskich
uniesien.

Podobnie duza uwage nalezy poswigci¢ skarpetom. Te oddychajace pozwolg nam utrzymac
wzgledng sucho$¢ wewnatrz buta. Poza tym nie trzeba chyba wielkiej wyobrazni aby domysli¢
si¢, jakie spustoszenie moze wywola¢ zbyt gruby szef na palcach lub ciggle przekrgcajaca sie w
bucie zbyt obszerna skarpeta. No c6z, poniewaz to nogi nas niosg, musimy o nie bardzo dbac.

Po siodme - co$ przed stoncem. Udar stoneczny moze by¢ jednym z najgrozniejszych wrogow
turysty w gorach. Zwykle przedawkowaniu stofica towarzyszy bol glowy, torsje, zawroty glowy,
ostabienie, wysoka temperatura, drgawki itp. Wystgpienie takich objawdéw moze si¢ przyczyni¢
do calkowitej utraty sit, a tym samym uniemozliwi¢ nam bezpieczny powrdot do domu. Nie
trzeba chyba wspomina¢ o mozliwych skutkach zaburzenia rownowagi w eksponowanym
gorskim terenie.

Dlatego tez, w celu zapobiezenia udarowi stonecznemu bezwzglednie nalezy przestrzegac
ponizszych zasad zastaniajac mozliwie wszystkie czgsci ciata:

Glowa 1 kark ostoniete czapka lub chustka,

Ramiona ostonigte rekawami,

Kolana ostonigte spodniami,

Twarz, a w szczego6lnosci nos 1 uszy chronione kremem z filtrem UV,
Oczy chronione okularami przeciwstonecznymi.

Pamigtajmy, ze na zazywanie kgpieli stonecznych jest wiele naprawde lepszych 1
bezpieczniejszych miejsc, niz gorski szlak.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze pogodne letnie niebo przed wyruszeniem na szlak wcale nie
musi oznaczaé, ze wymarzona pogoda utrzyma si¢ przez caty dzien. Specyfika gorskiego
mikroklimatu powoduje, ze warunki atmosferyczne potrafig zmieni¢ si¢ niezwykle szybko.
Gwaltowne burze z opadami deszczu, gradu czy $niegu w srodku upalnego lata nie sa w gorach
czym$ nadzwyczajnym i niespotykanym. Dlatego tez pakujac plecak na gorski wypad nalezy
niezwykle starannie dobiera¢ elementy ubrania, przyktadajac nalezyta uwage do ich jakosci i
niezawodnos$ci. W skrajnie trudnych warunkach, ktére moga nas niespodziewanie zaskoczy¢
gdzie$ wysoko 1 daleko od schronienia, wlasciwie przygotowane i dobrane ubranie jest w stanie
pozwoli¢ nam przetrwac, uratowac zdrowie lub nawet zycie.

Zima

Taktyka stosowana w doborze odziezy na zimowe gorskie wedréwki nie odbiega zasadniczo od
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tego, czym kierujemy si¢ w porze letniej. Oczywiscie z zastrzezeniem, ze zimg proces
wychtodzenia organizmu nastepuje duzo szybciej, a jego skutki moga by¢ znacznie
powazniejsze - do zamarznigcia wigcznie. Wigksza musi by¢ zatem nasza dbatos¢ o jakos¢
poszczegbdlnych elementow, a takze gruntowne przestrzeganie ponizszych podstawowych zasad i
wskazowek:

Ubieranie si¢ na tzw. "cebulke", czyli wielowarstwowo. Metoda ta posiada szereg zalet. Po
pierwsze - transportowane na zewnatrz, ogrzane cialem powietrze przemieszcza si¢ stopniowo, a
pozostajac pomigdzy poszczegdlnymi warstwami stanowi swego rodzaju "termos" utrzymujacy
organizm w stanie nalezytej cieploty. Po drugie - podmuchy zimnego wiatru nie sg wstanie tak
fatwo przebic¢ si¢ przez kilka warstw izolowanych cieptym powietrzem. Po trzecie - zarowno w
przypadku przegrzania si¢ jak 1 uczucia chtodu mamy mozliwos¢ stopniowego dochodzenia do
optymalnego poziomu komfortu i nie jesteSmy zmuszeni do zrzucania z siebie badz naktadania
od razu zasadniczej warstwy ubrania.

Glowa 1 konczyny muszg by¢ chronione w szczeg6lny sposob. W tym miejscu wiedzie¢ nalezy,
ze przy znacznych spadkach temperatur potegowanych przez wiatr przyspieszajacy
wychtodzenie, poszczegdlne organy wewngtrzne cztowieka zaczynaja pomiedzy sobg
rywalizowac o zyciodajng krew. W sytuacji zagrozenia utraty ciepta - mozg, pluca, watroba,
nerki gromadzg jej wigksza niz zwykle ilos¢, co odbywa si¢ kosztem konczyn narazonych tym
samym na odmrozenie. Sam proces odmrazania nienalezycie zabezpieczonych cz¢sci ciata
postepuje dos¢ szybko - od uczucia "goraca", szczypania, poprzez odretwienie az do trwatych
zmian tkanek. Stad tez tak bardzo istotne jest zapewnienie im nalezytej ochrony.

Czapki powinny chroni¢ czoto z zatokami, uszy 1 potylicg. Znakomicie sprawdzajg si¢ w tym
wzgledzie "kominiarki", jednak by¢ moze warto pomysle¢ o dwoch czapkach, zardwno tej
1zejszej jak 1 cieplejszej. Z pewnoscia, nawet w petnym stoncu dajagcym zhudne poczucie
"gorgca" przy kilkustopniowym mrozie nie nalezy wedrowac z gotg glowa.

Nos 1 policzki nalezy chroni¢ zar6wno przed mrozem jak i stoncem, ktére odbite od $niegu
dziata ze zdwojong sifg. Najlepszym zabezpieczeniem sg specjalistyczne kremy, o ktérych
bedzie mowa w czesci poswieconej wyposazeniu dodatkowemu.

Oczy musza by¢ chronione okularami z filtrem UV. W za$niezonym terenie gorskim promienie
stoneczne dzialajg bardzo agresywnie nawet przy zachmurzonym niebie, a ich sita potegowana
przez biel $niegu moze doprowadzi¢ do tzw. Slepoty $nieznej, ktorej towarzyszy bardzo silny bol
oczu 1 praktycznie nie mozno$¢ widzenia.

Dlonie nalezy chroni¢ rekawiczkami odpowiednio dtugimi, tak aby ostaniaty nadgarstki. Warto
wiedzie¢, ze rekawiczki pigciopalczaste stanowig stabszg ochrone¢ niz dwu - lub trzypalczaste.
Przy silnych mrozach znakomitym rozwigzaniem jest stosowanie dwoch par w ten sposob, ze na
cienkie polarowe pigciopalczaste zaklada si¢ drugie, dwu- lub trzypalczaste. W przypadku
koniecznosci np. manipulowania przy zamkach plecaka, kurtki itp. zdejmujemy rekawice
zewngetrzng, a dton, nie pozbawiona zdolnosci manualnych jest w dalszym ciggu chroniona.
Czesto stosowanym rozwigzaniem jest przyszywanie do rekawiczek tasiemki przetozonej przez
kark pod kurtkg (jak stosuja mamy u matych dzieci), co zapobiega przed utratg rekawiczki w
najmniej sprzyjajacych 1 oczekiwanych okoliczno$ciach.
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Spodnie. W tym przypadku, w odrdznieniu od pory letniej musimy zadba¢ o wyrob spetniajacy
wysokie walory uzytkowe. Jak we wszystkich innych przypadkach, rynek zapewnia dostepnosc
do specjalistycznych produktow, spetniajacych funkcje "oddychajace", wodoodporne itp.
Powszechnie stosowang metodg jest uzywanie dwoch par spodni; wewnetrznych polarowych 1
zewngtrznych wodoodpornych. Jako ze nogi maja niemalze staty kontakt ze $niegiem, musza
by¢ zabezpieczone przed zmoczeniem, nic bowiem ( w moim przypadku ) nie wzbudza wigcej
"ironicznego ale 1 serdecznego wspdtczucia" jak widok turysty wedrujacego w "zamrozonych"
jeansach, a ktérego kazdy krok okupiony jest chrzestem kruszonego w kolanach 1 pachwinach
lodu.

Stuptuty - czyli ochraniacze na buty. Latem czasami przydatne podczas opadoéw
atmosferycznych, zimg stanowig wyposazenie obowigzkowe. $nieg przedostajacy si¢ do
wewnatrz buta, tworzacy juz po chwili zimng kapiel dla naszych stop jest w stanie catkowicie
uniemozliwi¢ dalszg wedrowke.

Na zakonczenie kilka uwag ogdélnych. Podstawowym zagrozeniem zimowych gorskich
wedrowek sg niezwykle szybkie 1 gwaltowne zmiany pogody. Przyjemny spacer wysoko nad
poziomem morza zawsze moze si¢ przerodzi¢ w desperackg walke o przetrwanie. Zawieje 1
zamiecie $niezne, podczas ktorych z ledwoscia dostrzezemy czubek wyciagnigtej dloni,
huraganowy wiatr, paralizujagcy mrdz sg w stanie skutecznie odcig¢ nam jakakolwiek mozliwos¢
bezpiecznego powrotu. Wtedy pozostaje tylko jedyne rozsadne rozwigzanie - czeka¢ na poprawe
warunkow badz wezwac¢ pomoc i czekac. Jezeli nie bedziemy nalezycie przygotowani, jezeli
"lekko$¢" plecaka bedzie dla nas stanowita wigkszg warto$¢ niz kompletne zabezpieczenie przed
mrozem - wtedy nasze szanse przetrwania moga spas¢ do zera.

Wyposazenie dodatkowe

Gdy plecak stoi juz przygotowany do spakowania, gdy dobrane ciuchy lezg na "kupce", a
zapastowane buty stoja gotowe w kacie, powinnismy si¢ zabra¢ do kompletowania wyposazenia,
bez ktérego wyjscia w gory w ogodle nie powinniSmy bra¢ pod uwage. Naleza do nich:

Mapa i kompas. Sposoby postugiwania si¢ tymi przyrzadami oméwione sg w rozdziale
dotyczacym nawigacji, za$ w tym miejscu chce zwrdci¢ uwage jedynie na ich uzytecznosé. Gdy
wytyczona marszruta jest nam dobrze znana a pogoda dopisuje, orientacja w terenie przebiega
bez zaklocen i1 kazdej chwili wiemy gdzie si¢ znajdujemy. Gdy jednak trasa jest nam obca lub
pogoda, nawet na dobrze znanym szlaku calkiem sigdzie a mgta lub $niezyca przestoni caty
$wiat (lacznie z topograficznymi punktami odniesienia), wowczas kompas 1 mapa moga
stanowi¢ jedyny drogowskaz do celu. Ponadto, swiadomos$¢ aktualnego miejsca pobytu pozwoli
nam zweryfikowac¢ przewidywany, pozostaty czas marszu zdazy¢ z powrotem przed
zapadnieciem zmierzchu. Dlatego tez wskazanym jest orientowanie w terenie co pewien czas,
nawet w warunkach dobrej widzialnosci.

Apteczka. Co nas moze spotka¢ w gorach, co utrudni, albo uniemozliwi dalszg wedrowke?

Praktycznie wszystko. Wymioty, biegunka, gorgczka, skrecenie, ztamanie, otarcie, skaleczenie,
bol zeba to tylko niektoére z przypadiosci, ktore mogag nas dopasc. Nas, albo innego turyste w
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gorach, ktoremu bedziemy mogli przynies¢ dorazng pomoc. Dlatego tez warto si¢ zaopatrzy¢ w
srodki zapobiegawcze. Na pewno w apteczne powinny si¢ znalez¢; opatrunek jalowy, opaska
elastyczna, srodek dezynfekujacy, przeciwbolowy, na dolegliwosci zotadkowe, plastry
opatrunkowe, aspiryna. Wybor medykamentdéw nalezy do indywidualnych preferencji kazdego
turysty (niektore warto skonsultowac z lekarzem).

"Niezbednik", czy jak niektorzy wolg "reperaturka" - czyli zestaw zawierajacy takie atrybuty
jak igta, nici - w tym wzmocnione, okoto 1 metra cienkiego repsznura, ostry ndz, zapasowa
sznuréwka, agrafka. Przedmioty te mogg si¢ okaza¢ niezwykle przydatne w przypadku awarii
czesci ubrania, plecaka, urwania sznurowki itp.

Swiatlo (ze sprawnymi bateriami). Aczkolwiek najpraktyczniejsza jest tzw. "czotowka", czyli
latarka zaktadana na glowe - (posiadamy wolne rece), to jednak jakiekolwiek zrodto swiatla jest
lepsze niz zadne.

Gwizdek. Nieocenione urzadzenie w przypadku konieczno$ci wzywania pomocy. Gdy
wysigdzie nam glos albo dostaniemy totalnej chrypy, dzwigk gwizdka bedzie znakomicie
slyszalny.

Folia NRC. Metalizowana ptachta folii stuzagca do okrywania podczas chtodnych biwakow.
Charakteryzuje si¢ znakomitymi wlasciwo$ciami izolacyjnymi, zatrzymuje cieplo, chroni przed
wychlodzeniem. Mate gabaryty, lekko$¢ 1 niezawodnos$¢ czynig z niej nieocenionego pomocnika
w nagtych przypadkach.

Raki i czekan. Dotyczy to oczywiscie wylgcznie zimowych wyj$¢ na trudniejsze drogi (czasem
raki mogg by¢ przydatne takze latem, podczas przekraczania stromych ptatow zlodowaciatego
$niegu). Sprawne poshugiwanie si¢ tymi przyborami wymaga odpowiedniego treningu w
fatwiejszym terenie, jednakze pokonanie niektorych formacji zimg bez ich uzycia moze si¢
okazac¢ zbyt trudne lub niebezpieczne.

Zegarek. Znajac godzing zachodu slofica 1 poroéwnujac ja z czasem aktualnym mozemy
zaplanowac¢ powrdt przed zapadnigciem ciemnosci.

Kremy (w zaleznosci od pory roku przeciwsloneczne 1/lub przeciwodmrozeniowe).
Bezwzglednie muszg to by¢ kremy posiadajace filtr UV, 1 to raczej w wyzszej niz w nizszej skali
- na pewno powyzej 10. Kremy uzywane zimg powinny by¢ wykonane na bazie ttuszczu (na
mrozie nie wolno stosowa¢ kreméw nawilzajgcych lub zelow wykonanych na bazie wody !!!).
W skrajnie trudnych warunkach jeszcze bardziej skuteczne sg kremy wykonane na bazie cynku.

Telefon komorkowy. Zastanawialem sie, czy umiesci¢ go na liscie niezbednych. Jezeli jednak
jestesmy posiadaczami takiego urzadzenia, na pewno warto miec je ze sobg w gorach. Nie po to,
aby informowac naszych przyjaciot o kolejnych zdobytych przetgczach lub szczytach. Lepiej jest
oszczedzac baterie, gdyz moga sie przyda¢ w naglych przypadkach konieczno$ci wzywania
pomocy i1 podczas korespondencji z centrum ratownictwa.

Zdrowy rozsadek - obowigzkowo !!!. Gory stojg dzisiaj, bedg na swoim miejscu takze jutro 1
przez nastgpne stulecia. Nadmierna ambicja jest ztym doradca, to czego nie zrobimy dzis,
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mozemy zrobi€ za tydzien, za rok. Mierzmy sily na zamiary. §ledZmy prognoz¢ pogody, uczmy
si¢ czytania pogodowych zwiastundw zmian. Pytajmy o rade ratownikow lub bardziej
doswiadczonych kolegow. Przestrzegajmy ostrzezen 1 zakazdéw, w szczegdlnosci dotyczacych
terenow zagrozonych lawinami. Czyhmy wszystko, aby przez lekkomys$Inos$¢ nasza radosna
wycieczka nie przerodzila si¢ w koszmar.

Oprécz wymienionych powyzej, istnieje jeszcze cata gama najrozniejszych atrybutow, ktore
mogg si¢ okazac¢ bardzo przydatne podczas gorskich eksploracji. Korzystanie z nich zalezy od
indywidualnych preferencji uzytkownika a takze od rodzaju wedrowki, pory roku, terenu 1
innych czynnikéw determinujgcych zabranie takiego a nie innego wyposazenia. Sposrod calego
wachlarza przyboréw warto wymieni¢ mi¢dzy innymi:

Kijki teleskopowe, ktore pozwalaja znacznie bardziej oszczgdza¢ stawy kolanowe 1 kregostup

Odbiornik GPS - urzadzenie, ktére za pomoca odbierania namiarow satelitow okresla w stopniu
bardzo precyzyjnym nasze potozenie, punktow topograficznych, kierunek 1 predko$¢ marszu itd.
Mozna powiedzie¢ - taki maly, elektroniczny gorski przewodnik.

Karimata i namiot - w zaleznos$ci od dlugosci planowanej wycieczki.

Plachta biwakowa - mininamiot, pozwalajacy w catkiem znos$nych warunkach spedzi¢ noc pod
gotym niebem, nawet w ztych warunkach atmosferycznych.

Kuchenka i paliwo, menazka, zapalki (najlepszym sposobem ochrony zapatek 1 draski przed
zamoczeniem jest umieszczenie ich w zamykanym, plastikowym pudetku po filmie
fotograficznym) - w zalezno$ci od dlugosci planowanej wycieczki. Warto tu zaznaczy¢, ze jezeli
juz korzystamy w terenie z kuchenki podczas biwaku, uzywajmy jej na zewnatrz lub najwyzej w
przedsionku namiotu. Uzywanie wewnatrz namiotu moze spowodowac pozar lub zatrucie
oparami gazow powstajacych podczas spalania.

Uprzaz z lonzami do wedrowania po via ferratach - czyli trudniejszych fragmentach drog
dodatkowo ubezpieczonych tancuchami, klamrami, drabinkami itp. Stanowi pewne
zabezpieczenie na wypadek obsunigcia si¢ lub odpadnigcia w eksponowanym terenie.

Kask. Nie trzeba mowi¢ jakich spustoszen moze dokona¢ kamien spadajacy z gory. Gdy
poruszamy si¢ w terenie, ponad ktorym wypietrzajg si¢ skalne $ciany, kask moze si¢ okazaé
zbawienny.

Jedzenie i picie.

Pozywienie. Jakze wigc powinien ksztaltowac si¢ jadlospis, ktory pozwalatby turyscie na
mozliwie najwigkszg sprawnos¢? W normalnych warunkach zapotrzebowanie dobowe
organizmu, to: 118 gr. biatka, 56 gr. thuszczu 1 500 gr. weglowodanoéw, co odpowiada ilosci
3000 kcal, z czego strawieniu ulega okoto 2500 - 2700 kcal. Z doswiadczen poczynionych w
gorach okazuje si¢, ze cztowiek o wadze 70 kg, przy wysitku fizycznym na wysokosci 2000 m
n.p.m. zuzywa dziennie ilo$¢ energii, odpowiadajaca 3500 kcal. Ilo$¢ energii dostarczona zatem
w podanym skladzie bylaby niewystarczajgca. Zaradzi¢ temu mozna na dwa sposoby:
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Spozywajac wieksze ilosci jedzenia z zachowaniem wyzej podanego stosunku sktadnikéw, albo
tez zwigkszajac stosunek sktadnikow o wigkszej sile odzywczej, czyli thuszczow.

Zwigkszona 1lo$¢ pokarmu fatwo moze spowodowac przecigzenie przewodu pokarmowego 1 tak
juz w tych warunkach dziatajagcego mniej sprawnie. Korzystniejszym wigc w tym wypadku
bedzie zwigkszenie ilosci thuszczu, ktory spozyty w odpowiedniej formie trawi si¢ tatwo, nie
obcigza zbytnio przewodu pokarmowego swa objetoscia, a w ilosciach wagowo réwnych biatku
1 weglowodanom dostarcza 2,5 raza wigcej energii.

Jakie pokarmy najkorzystniej bra¢ ze sobg w droge?

Ze srodkow spozywcezych biatkowatych najlepiej zaopatrzy¢ si¢ w ser w roznych odmianach
oraz jajka na twardo, natomiast zapas we¢glowodandéw nosimy ze sobg pod postacig chleba,
butek, cukru, ciast, owocéw, czekolady itp. Przy zaopatrywaniu si¢ w chleb nalezy da¢
pierwszenstwo gatunkom ciemnym. Doskonatym rozwigzaniem jest zastgpienie niedoboru
weglowodanow w formie bardziej skoncentrowanej. Szczegolnie nadaje si¢ w tym wzgledzie
cukier 1 jego przetwory, cukier posiada bowiem t¢ zalete, ze tatwo ulega wchlonigciu 1
utlenieniu. Spozywanie wigc czeste matych ilosci cukru dostarcza réwniez energii migsniom,
dlatego cennym pozywieniem w drodze jest czekolada, ktora daje si¢ dtugi czas przechowywac,
nader wygodnie jg przenosic, a obfita ilo$¢ tluszczu 1 weglowodandéw w niej zawarta wspomaga
odzywianie. Stodycze i owoce (rodzynki, sliwki, jabika itp.) smakuja w drodze wy$mienicie 1
orzezwiajg dzigki zawarto$ci cukru 1 kwasow organicznych. ROwniez owoce suszone
przedstawiaja duzg warto$¢ odzywczg dla turysty.

ZawartoS¢ kalorii w niektorych produktach przydatnych podczas wedrowki:

Produkt [los¢ Kalorie (kcal)
Grahamka 1 szt. 250

Kabanos 100g 332

Banan 100g 120
Brzoskwinie 100g 52
Brzoskwinie suszone 100g 295

Daktyle suszone 100g 210

Gruszki 100g 40

Gruszki suszone 100g 352
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Jablka 100g 50

Jablka suszone 100g 341
Kiwi 100g 40

Mandarynki 100g 35

Nektarynki 100g 40

Sliwki wegierki 100g 34

Sliwki suszone 100g 100
Pestki stonecznika 100g 565
Rodzynki 100g 274
Baton Mars duzy 80g 300
Baton Snickers duzy 80g 310
Wafel Prince Polo maty 20g 108
Czekolada mleczna 100g 550
Herbatniki w czekoladzie 100g 462
Cukierki - dropsy owocowe 100g 390
Orzechy wloskie, obrane 100g 688
Kompot z wisni 1 szklanka 210
Soki owocowe 1 szklanka 140

W jaki sposob gasi¢ pragnienie. Wzmozona utrata wody w nastgpstwie pocenia si¢ wymaga
stopniowego jej uzupetniania. Doswiadczenie jednak uczy, ze spozywanie wigkszej ilosci
zimnej wody w czasie marszu nie jest korzystne - gasi pragnienie tylko na krotki czas,
sprowadzajac przy tym ostabienie. Szczegdlnie zaspokajanie pragnienia woda wyptywajaca
spod $niegdw, a nawet samym $niegiem, nie prowadzi do celu. W krétkim czasie uzycie takiej
wody budzi jeszcze wigksze pragnienie, powoduje ostabienie 1 brak faknienia. Wynika to ze
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znacznego ozigbienia zotadka oraz sktadu chemicznego takiej wody. Woda $ciekajaca z
granitowych turni, najczesciej Sniegowa, zawiera minimalne ilo$ci sktadnikéw mineralnych,
soli. Zbliza si¢ wigc swym skladem do wody destylowanej, ktora dla organizmu jest szkodliwa.
Wiasnosci tych mozna jg pozbawic¢ z tatwoscig przez dodanie soku owocowego. W tym celu
najlepiej pozostata, chocby niewielkg ilo$¢ soku w butelce uzupetni¢ woda z potoku i nosi¢ przy
sobie jaki$ czas, aby temperatura nie byta nizsza od +8" C. W ten sposdb otrzymamy napoj
zdrowy 1 smaczny. Aby unikng¢ picia zimnej wody w wiekszych iloSciach warto pamigtac, ze
uczucie pragnienia w znacznym stopniu tagodzi takze spozywanie owocoOw suszonych lub
swiezych, stodyczy itp.

Z napojow uzywanych w czasie wycieczek na pierwszym miejscu wymieni¢ nalezy herbate.
Kazdy podrozujacy w gorach miat sposobnos$¢ pozna¢ orzezwiajacy wplyw tego napoju.
Zaréwno herbata jak 1 kawa zawdzieczajg pobudzajace dziatanie obecnosci alkaloidu, zwanego
kofeing, ktory dziata podniecajaco na serce 1 shuzg znakomicie w czasie wypoczynku po trudach
dhuzszego marszu. Dzigki swojemu aromatowi i rozgrzewajacemu dziataniu pobudzajg tagodnie
takze 1 czynno$¢ trawienia - jednym slowem dziatajg orzezwiajaco 1 wzmacniajaco, tym
bardziej, ze ich uzyciu towarzyszy zwykle przyjecie wiekszej lub mniejszej ilosci srodkdw
odzywczych istotnie sitotworczych. Posilanie si¢ w czasie wedrowki czarng kawa, wzglednie
wiekszymi ilosciami herbaty jest srodkiem obosiecznym. Akcja serca 1 ptuc, wzmozona silnie
wskutek pracy miesni zostaje spotegowana ich dzialaniem jeszcze bardziej, w wyniku czego
fatwiej moze przyjs$¢ ostabienie.

Mowigc o napojach trudno poming¢ sprawy uzytecznosci, wzglednie szkodliwosci napojow
alkoholowych. Przez poczatkowe pobudzenie akcji serca 1 dzialanie draznigce na blone Sluzowa
zotadka, wywolane ta drogg przekrwienie, powoduje uczucie ciepta wewnatrz. Wkrotce jednak
przychodzi do rozszerzenia naczyn skornych 1 wzmozonej utraty ciepta przez promieniowanie 1
przewodzenie na zewnatrz. Chwilowo, pod wptywem kilku tykéw alkoholu uczucie
pokrzepienia 1 sity do dalszej wedrowki wzrasta, jednak bardzo szybko wptyw ten mija i w
niespeilna kwadrans p6zniej uczucie zmeczenia wraca i to w stopniu daleko wyzszym.
Szczegdblnie ostabiajacy wptyw na uktad migsniowy i nerwowy wywiera piwo, albowiem procz
niewielkiej ilosci alkoholu zawiera w sobie jeszcze pewne wlasnos$ci wyciggowe, skladniki
chmielu, ktore takze znacznie obnizajg pobudliwos$¢ nerwowa. Tym tlumaczy si¢ usypiajace
poniekad dzialanie piwa.

Jakie wiec napoje bra¢ ze sobg? Orzezwiajgco 1 wzmacniajaco dzialaja zarowno gotowe soki
kupne, jak i roztwory sokéw owocowych, ktore rozcienczone woda (zaopatrzy¢ si¢ w nig w
gorach tatwo), dajg wysmienity nap6j, a nawet dzigki zawartosci cukru i1 nieco odzywczy.

Bledy przy wyborze trasy
1) Trasa niedostosowana do mozliwosci.

Pamigtajmy, ze chodzac po Tatrach uzywamy nieco innych migs$ni niz chodzac po ptaskim lub
¢wiczgc na sitowni. Szczegodlnie ostroznie nalezy planowac trase jesli wiemy, lub
podejrzewamy, ze mozemy mie¢ problem ze stawami. Przy dlugich i stromych zejsciach czesto
"odzywaja si¢" kolana dlatego czasem znacznie tatwiejsze jest wejscie na Kasprowy pieszo i
zjechanie kolejkg niz odwrotnie. Pamigtajmy tez, aby nie planowac trasy, ktéra moze by¢ ponad

22



nasze mozliwosci techniczne. Zastandowmy si¢ 2x czy warto sta¢ w kolejce na fancuchach i1 czy
to wlasnie przez nas ta kolejka nie bedzie si¢ tworzy.

2) Plany wycieczki niedostosowane do pogody

Przed wyjsciem w Tatry sprawdzmy prognoze pogody... 1 ZAWSZE badzmy przygotowani na
deszcz a pdznym latem, jesienig 1 zimg - na $nieg. Jesli za oknem widzimy ci¢zkie chmury lub
wieje silny wiatr - nie planujmy wycieczek w wyzsze partie gor. Tatry widocznie nie chcg nas
tego dnia zaprasza¢ do siebie. Skorzystajmy z okazji 1 wybierzmy si¢ na wycieczke po
Zakopanem lub okolicach.

Zagrozenia zewnetrzne (obicktywne) czyli te, ktorych czasem nie sposob unikngé, ale
nalezy je przewidzie¢ 1 by¢ na nie przygotowanym.

Warunki pogodowe

Duzo wypadkow zaistniato przy fadnej pogodzie. Przy sprzyjajacej pogodzie w gory wyrusza
znaczna grupa ludzi, a zatem 1 liczba wypadkow jest wigksza. W popularnych miejscach Tatr
panuje wrecz tlok, sprzyjajacy wypadkom w trudnym terenie (mijanie si¢, proby wyprzedzania
na szlaku, stracanie kamieni przez czlowieka idacego wyzej od osoby poszkodowane;j itp.).
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Wplyw warunkow pogodowych na wypadki w Tatrach.
1) Deszcz

Innym i czgstym zjawiskiem pogodowym, ktore towarzyszy wypadkom (11%),

jest zachmurzenie, a wraz z nim — rdwniez opady atmosferyczne. Chmury ograniczaja
doptyw promieniowania stonecznego podczas dnia, a przy duzym stopniu pokrycia
nieba przez chmury w gorach robi si¢ znacznie ciemniej. Brak slonca w zimie powoduje
brak kontrastow w krajobrazie, a przez to turysta ma problem z dostrzezeniem
szczegolow mikrorzezby terenu — zaglebien, wybrzuszen, krawedzi zasp. Wielkosé
zachmurzenia decyduje tez o typie pogody. Kiedy na niebie pojawia si¢ chmury, czgsto
towarzysza im opady — rozlewne lub nawalne, co takze bardzo czesto przyczynia si¢

do wypadkdéw na szlaku. W cieptej potowie roku chmury kiebiaste rozbudowuja si¢
maksymalnie w godzinach popotudniowych.

Opady atmosferyczne w Tatrach moga wystepowacé w réznej postaci: deszczu,

$niegu, deszczu ze $niegiem, gradu 1 mzawki. Jak podajg analizowane karty wypadkoéw
TOPR, sposrdd tej grupy wypadki najczgsciej zdarzajg sie¢ podczas opadow deszczu

1 $niegu. Opady deszczu moga zaskoczy¢ turyste na szlaku, kiedy niespodziewanie
nadejdzie zmiana pogody, ale takze towarzyszy¢ mu w czasie catej wyprawy. Osoby
przyjezdzajace na dtugo wyczekiwany urlop decydujg si¢ wyj$¢ w gory, nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji, jakie moze za sobg nies¢ deszczowa pogoda. Dodatkowo
zagrozenia te moze spotegowac brak nieprzemakalnego ubioru i obuwia, co moze si¢
przyczyni¢ do przemoknigcia 1 zachorowania turysty na szlaku. Intensywne opady
deszczu powodujg m.in. wezbranie potokow 1 rzek, ktore w pewnych odcinkach

mogag wystepowac z koryt 1 zalewac gorskie szlaki, utrudniajgc miejscami ich przejscie.
Szlaki, ktore przecinajg si¢ z ciekami 1 po ktorych czgsto spltywaja strumienie

wody, s3 mokre 1 $liskie, a na odcinkach le§nych — blotniste. Bardzo trudne warunki

na szlakach wystepuja rowniez po nocnych opadach deszczu, ale takze pod wieczor,
kiedy temperatura moze gwaltownie si¢ obnizy¢ 1 sprawi¢, ze mokre wczesniej szlaki
staja si¢ miejscami oblodzone 1 bardzo niebezpieczne — zwlaszcza w wyzej polozonych
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partiach Tatr. Wszystko to stwarza niesprzyjajace warunki do uprawiania turystyki

w Tatrach 1 mozna sadzi¢, ze jest to gldwna bezposrednia przyczyna wypadkow.

Az 16% analizowanych wypadkow zaszto przy opadach atmosferycznych, a dodatkowo

8% — podczas oblodzenia.

Wraz z wysokos$cig nad poziomem morza 1los¢ opadéw w skali roku wzrasta. Regula ta nie
dotyczy tylko najwyzszych szczytow tatrzanskich znajdujacych si¢ czesto ponad poziomem
chmur deszczowych. Najbardziej niekorzystne sg opady, ktorym towarzyszy silny wiatr i niska
temperatura. W takiej sytuacji predzej czy pdzniej dochodzi do przemoczenia naszych ubran co
nie jest przyjemne a moze by¢ niebezpieczne jesli trwa odpowiednio dtugo (wychtodzenie). Nie
ma si¢ co tudzi¢, ze $wiezo kupiona droga kurtka 1 spodnie przeciwdeszczowe ochronig nas
wystarczajagco. Owszem na poczatku tak ale po jakims$ czasie bedziemy przesigknieci wilgocig.
Wyobrazmy sobie trudny szlak, fancuchy, drabinki, do tego konieczno$¢ podnoszenia rak w
trakcie pokonywania przeszkod i spltywajace do rekawow strozki wody. Czasem wiatr powoduyje,
ze deszcz pada poziomo lub wrecz ,,pod gore”. W takich warunkach, dodatkowo przy sliskim
podlozu turysta porusza si¢ coraz wolniej 1 mniej pewnie, zmarzni¢te dlonie nie trzymajg dobrze
chwytéw a mocno zaciagniety kaptur ogranicza pole widzenia do minimum. Chyba nie trzeba
nikogo przekonywac, ze jedynym rozsagdnym rozwigzaniem jest woéwczas podjecie decyzji o
odwrocie. Podczas spadku temperatury zdarza si¢, ze opady deszczu przechodza w $nieg co w
konsekwencji doprowadza do zamarznigcia naszego przemoczonego ubrania. Jest to sytuacja
skrajnie niebezpieczna jednak nie wystepuje czgsto 1 jest mozliwa do unikniecia dzigki
znajomosci prognozy pogody.

2) Burze i pioruny

Gwaltowna ulewa 1 porazenie piorunem to glowne niebezpieczenstwa niesione przez burzeg.
Jakkolwiek porazenie piorunem nie jest czg¢stym zjawiskiem, nalezy si¢ jednak z nim
powaznie liczy¢.

Jak powstaje burza?

Powietrze w gornych warstwach atmosfery jest o wiele zimniejsze niz przy powierzchni
Ziemi. Cieple powietrze jest 1zejsze od zimnego, wigc unosi si¢ do gory. W trakcie
wznoszenia powietrze si¢ rozpreza, a przy rozprezaniu wszystkie gazy bardzo si¢ ochtadzaja.
(Tak wyglada na przyktad wyplyw dwutlenku wegla z przebitego naboju do syfonu.
Rozprezajacy si¢ gaz ochtadza si¢ tak bardzo, ze jego temperatura spada ponizej -80°C 1 gaz
zamienia si¢ w tak zwany suchy 10d, a caty nabdj pokrywa si¢ szronem). Wznoszace si¢
powietrze w trakcie rozprezania staje si¢ chlodniejsze od otoczenia, a wiec ciezsze i opada na
dot. Inaczej przebiega ten proces, gdy wznoszace si¢ powietrze zawiera duzo pary wodne;j.
W miar¢ ochladzania si¢ powietrza, zawarta w nim para wodna kondensuje si¢, czyli skrapla.
Przy kondensacji, wydziela si¢ duzo ciepta (tyle samo, ile wcze$niej nalezato dostarczy¢, aby
woda odparowata). Uwalniajace si¢ ciepto powoduje, ze powietrze wilgotne stygnie wolniej i
jest stale cieplejsze, a wigc 1zejsze od otoczenia.
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To jest wlasnie mechanizm, ktory
powoduje, ze w obszarze burzy
powietrze bardzo gwaltownie - z
predkoscig pociagu pospiesznego -
wznosi si¢ do gory 1 osigga
wysokos$¢ powyzej 15000m. Na tej
wysokosci temperatura jest bardzo
niska (okoto -60°C).
Skondensowane kropelki wody
zamieniajg si¢ w 16d, stopniowo
faczac si¢ z sobg 1 tworzac coraz
wieksze krysztaty. Gdy czasteczki
lodu staja si¢ zbyt wielkie,
zaczynaja spadac, pociggajac za sobg w dot zimne powietrze. W trakcie opadania czasteczki
lodu topniejg 1 z chmury zaczyna pada¢ deszcz. Ponadto stosunkowo chlodne powietrze, gdy
tylko dotrze do powierzchni Ziemi, zaczyna rozchodzi¢ si¢ na boki. Dlatego zwykle przed
burza wieje chlodny wiatr. Opadanie czgsteczek lodu lub kropel wody zwigzane jest z
jeszcze jednym zjawiskiem. Poniewaz Ziemia naladowana jest ujemnie, dot kropli lub
krysztatka lodu taduje si¢ przez indukcje tadunkiem dodatnim.

Rodzaje burz

Jak si¢ okazuje "burze z piorunami” to nie tylko burze deszczowe, ale takze burze piaskowe 1
$niezne. Do ciekawszych nalezg te drugie - burze $niezne. W Polsce naleza do rzadkosci, ale
w wyzszych szerokosciach geograficznych (potudniowa Wielka Brytania, Norwegia,
Szwecja) to ok. 8% wszystkich burz. Moze to mie¢ zwigzek z cieptym Pradem Zatokowym,
ktory obmywajac zachodnie wybrzeza Europy 1 niosac ciepte powietrze sprzyja powstawaniu
burz. Wyladowania wystepujace w czasie $nieznego lub piaskowego "burzowania" sg
stabsze niz podczas "zwyktych" burz (co nie oznacza, ze nie sg niebezpieczne). Najbardziej
cickawe sg burze wystepujace przy gigantycznych pozarach lasow. Zdarzajg si¢ one bardzo
rzadko, bo stuzby ratownicze docierajg do miejsca pozaru stosunkowo szybko, ale w historii
mozna spotkac opisy burzy powstajacej z opardéw 1 dymu wytworzonych podczas pozarow.

Ognie swietego Elma zwiastunem burzy

Jeszcze zanim niebo przetng blyskawice, pierwszg oznakg zblizania si¢ burzy sg Ognie
swietego Elma. Turysci 1 zeglarze czesto traktujg je jako system wczesnego ostrzegania
przed nagta zmiang pogody.

Tuz przed zblizajacg si¢ burza z réznych przedmiotow wydobywaja si¢ niewielkie iskierki
$wiadczace o tym, ze dochodzi do duzego przyrostu natezenia pola elektrycznego.
Wyladowania te sg najczesciej ciche, ale czasem zdarza sie, ze sg styszalne w postaci
swistow. Chociaz mogg wywota¢ strach, to jednak same w sobie nie sg grozne, lecz maja za
zadanie ostrzezenie nas przed zblizajacg si¢ burzga. Ognie Elma ujawniajg w ten sposob
wszelkie przedmioty w ktore w kazdej chwili moze uderzy¢ piorun. Zazwyczaj sg to
przedmioty o ostrych krawedziach, a wigc anteny, maszty i skaty. Przebywanie w poblizu
nich moze si¢ okaza¢ bardzo niebezpieczne, zwlaszcza jesli znajdujemy si¢ na otwartej
przestrzeni. Ognie $w. Elma to znak zblizajacej si¢ burzy dla wspinaczy, ktorzy na gorskich
stokach nie majg szansy szybko si¢ schowa¢ w bezpiecznym Gdy dochodzi do
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miniaturowych wyladowan, ktore mozna poczu¢ nawet na swym ciele, uderzenia pioruna
zwigksza si¢. Podobne wskazowki od przyrody otrzymuja zeglarze i rybacy. Na masztach
pojawiajg sie swietliki, ktore jednoznacznie swiadczg o bliskosci burzy. Bagatelizowanie
tych znakéw nie jest dobrym pomystem.

Pioruny

Pioruny to niezwykle cickawe zjawiska wystepujace w czasie burzy. (Burze powstajg w
sytuacji, gdy w ciggu niespetna godziny wstepujacy prad ciepltego, wilgotnego powietrza
zmienia niewielkie chmury kigbiaste [tzw. Cumulusy| w cigzkie, geste chmury burzowe
[tzw. Cumulonimbusy] wysokosci 10-16 kilometrow 1 szeroko$ci okoto 8 kilometrow. Z
poteznymi pradami wstepujacymi sgsiaduja zstepujace prady chlodniejszego powietrza, ktére
razem tworzg w chmurze wyjatkowo silne zawirowania. Szybko wznoszace si¢ powietrze
porywa w gore duze krople wody, krysztatki lodu 1 grad. Ich zderzenia wytwarzaja potezne
fadunki elektryczne. Gdy zgromadzi si¢ ich odpowiednia ilo$¢, nastgpuje wytadowanie
elektryczne.

Do najczesciej wystepujacych 1 najlepiej znanych nalezg wyladowania liniowe, czyli
rozgalezione iskry o dtugosci od kilku do kilkudziesigciu km. Wytadowanie jest widoczne w
postaci btyskawicy spowodowanej wypromieniowaniem energii przez wzbudzone podczas
wytadowania atomy, ktorej towarzyszy przedtuzony huk-grzmot, powstajacy przy
rozpr¢zaniu nagrzanych mas powietrza w otoczeniu kanatu wytadowania. Rzadko tez
wystepuja inne rodzaje piorundw: piorun kulisty (jaskrawo swiecgca kula zjonizowanego
gazu o $rednicy kilkudziesieciu cm) 1 piorun paciorkowaty, zwany tez tancuchowym lub
peretkowym (tancuszek ztozony z oddzielnych punktow §wietlnych). Okoto 75 %
wszystkich piorunéw roztadowuje swoja energi¢ w chmurach, a tylko jakie$ 25 % miedzy
chmurami a ziemig. Niestety do dnia dzisiejszego nikomu nie udato si¢ wyjasni¢ do konca
mechanizmu powstawania piorunow. Istniejgce teorie sg w stanie opisa¢ wigkszo$¢ zjawisk
elektrycznych zachodzacych w burzowej chmurze, ale zawsze pozostaje jaki§ maty fragment,
ktory nie chee si¢ za nic w §wiecie zmiesci¢ w danej teorii, lub tez istniejg w niej tzw. slabe
punkty. Wiemy na przyktad, ze dodatnie tadunki elektryczne gromadza si¢ w gornej i
srodkowej czesci chmury, a ujemne - w dolnej czeéci. Srodkowy obszar tadunku dodatniego
jest w duzej mierze zagadka, ale przypuszcza si¢, ze sg to dodatnio zjonizowane atomy
lecace ku gorze porwane przez prad wstepujacy, ktore stracity swoje elektrony na skutek
zderzen z elektronami lecacymi z gory na dot. Na calej kuli ziemskiej tworzy si¢ rocznie
blisko 15 miliondw burz z okoto 30 miliardami piorunéw. Jest to niewyobrazalna ilo$¢
energii elektrycznej — wewnatrz pioruna panuje natezenie rzedu 20 tysigcy amperéw. Na
podstawie tych danych matematycy wyliczyli, ze prawdopodobienstwo zostania trafionym
przez piorun jest wcigz trzy razy wigksze, niz szansa wygrania szostki w totolotka.
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Rozktad tadunkow elektrycznych w dojrzatej chmurze burzowej

Objawy 1 skutki

Najczestszymi objawami wskazujacymi na wystgpienie w danym miejscu
wyladowania atmosferycznego sa: ciche wytadowanie charakteryzujace si¢ cichym
"bzykaniem" lub trzeszczeniem, elektryzowanie si¢ odziezy oraz stawanie wlosow do

gory.

W gorach piorun uderza najczesciej - cho¢ nie jest to regulg ! - w wyizolowane z
otoczenia szczyty 1 granie; a na rozleglych, ptaskich przestrzeniach (polany, hale)
uderzenie pioruna moze nastgpi¢ w kazdy punkt wystajacy ponad poziom.

Droga pioruna nie konczy si¢ po wyladowaniu, ale biegnie dalej po linii
najmniejszego oporu powierzchnig terenu, a w terenie skalnym przeskakuje mate
zaglebienia, przebiega przez wilgotne rynny i szczeliny skalne, przez cieki wodne 1
powierzchnie poros$nigte mokrymi porostami.

Zwykle nastgpuje gwattowny spadek temperatury i wzmaga si¢ predkos$¢ wiatru.
Porazenie cztowieka przez piorun (wytadowanie) konczy si¢ zwykle §miercia.
Odpadnigcie w skutek podmuchu fali uderzeniowej wytadowania.

Mokre, a niekiedy oblodzone skaty i trawy.

Wskutek uderzenia pioruna: ukruszenie skaty i wywolanie lawiny kamienne;.

Deprymujace dzialanie na psychike cztowieka, czgsto wyzwolenie panicznego
strachu.

Stosunkowo szybkie przemoczenie odziezy, co wptywa na gwattowne obnizenie
odpornosci organizmu przeciw wyzigbieniu.

Jak sobie radzié¢

Wybierajac si¢ nawet na najkrotsza, gorska wycieczke nalezy zawsze zabierac ze
sobg okrycie przeciwdeszczowe z kapturem.

W miar¢ mozliwosci, jak najszybciej z zachowaniem pelnego bezpieczenstwa nalezy
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opusci¢ partie szczytowe, gran czy grzbiet. W trudnym, eksponowanym terenie
nalezy dokona¢ tego tylko oznakowang $ciezka !!!

O ile to mozliwe schodzi¢ z grzbietu na strong zawietrzng, poniewaz wytadowania
atmosferyczne z "napierajacej” chmury na stok nawietrzny mogg wystapi¢ rOwniez

N

ponizej grzbietu (rys.1). rys.1

Nigdy nie chowac si¢ pod wyizolowane, samotne drzewa (grup¢ drzew), wieze
swiatyn lub wieze widokowe, dzwonnice, kapliczki, na mysliwskich ambonach, itp.
(rys.2).

Przeczekujac burze nalezy usigs$¢ ze ztozonymi razem i podciggnigtymi pod siebie
stopami (po "turecku") na plecaku, linie, ptaskim kamieniu; lub kucng¢ trzymajac
zwarte stopy. Jezeli znajdujemy si¢ w Sciance skalnej, wybrac - o ile to mozliwe
miejsca odlegle co najmniej 1 metr od $ciany lub przynajmniej nie opierac si¢ o skate
(rys.3a).
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o Chronigc si¢ w grocie lub niszy skalnej nie nalezy: sta¢ przy wyjsciu (mozliwy
przeskok pioruna miedzy stropem na podiozem), opierac si¢ o Sciany (mozliwe
porazenie pradem powierzchniowym) (rys.3b).

Il"III‘I Tm ‘
I

rs.3a rys.3h

o Natychmiast opusci¢ miejsca ze sztucznymi ubezpieczeniami. Jezeli jest to nie
mozliwe, przywigzac si¢ do haka linka na wysokos$ci pasa (nigdy na wysokos$ci
piersi) 1 pusci¢ ubezpieczenia.

e Przeczekujac burze pod okapem budynku nie opierac si¢ o $cian¢ i odsuna¢ od
piorunochronu.

e QGrupa przeczekujaca burzg powinna rozlokowac si¢ w stosunkowo duzym
rozproszeniu, aby na wypadek uderzenia pioruna nie wszyscy zostali porazeni, a
pozostale osoby mogty udzieli¢ pierwszej pomocy oraz powiadomi¢ shuzby
ratownicze (rys.4).

o €
]

rys.4
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e Zabrania si¢ przeczekiwania burzy w pozycji lezacej - niebezpieczenstwo porazeniem
pradem powierzchniowym !!!

e Metalowe 1 optyczne przedmioty (menazka, termos, lornetka, aparat fotograficzny)
schowa¢ w plecaku.

e Zaleca si¢ wylaczenie telefonow komorkowych, oraz nie nadawanie przez
krotkofalowkai.

e Nalezy pamigtac, ze wytadowanie atmosferyczne wystepuje nie tylko w czasie opadu
deszczu, ale takze w pochmurny 1 wilgotny dzien (tzw. sucha burza).

Klatka Faradaya.

Jesli odgrodzimy okreslong przestrzen wystarczajaco gesta, metalowg siatka (nazwa klatka
Faradaya pochodzi od nazwiska wynalazcy Michaela Faradaya, ktory skonstruowat ja w
1836 roku), spowodujemy, ze owa przestrzen bedzie chroniona przed dzialaniem pot
elektrycznych. Wielu ludzi, ktérzy znalezli si¢ podczas burzy w samochodach, przyczepach
kempingowych, wagonikach kolejek linowych, samolotach itd.., odczuwa niepok6j, mimo iz
pewnie w szkole styszeli co$ o klatce Faradaya. Doswiadczenia przeprowadzane w
laboratoriach wysokiego napigcia wykazaty, ze przy uderzeniu pioruna w samochodzie
nadpali¢ si¢ moga co najwyzej opony, ale pasazerom nie spadnie nawet wlos z glowy.

3) Wiatr

Wiatr w gorach a w szczegdlnosci w Tatrach jest obecny praktycznie zawsze. Czasem mozemy
spotkac¢ si¢ jednak z jego znacznym nasileniem. Jest to tak zwany "wiatr halny" zwigzany ze
specyficznym uktadem ci$nienia wokot tancucha Tatr. Na graniach jego $rednia predkosc to
okoto 80-100 km, a w porywach dochodzi do 140-150 km/h. a nawet wiecej. Podczas halnego
g6ry nie s3 dobrym miejscem na wycieczki. Niebezpiecznie jest zarowno w wyzszych partiach
g6r jak 1 w dolinach.

Wiatr halny powstaje w szczeg6Inych warunkach ukfadu barycznego przy przesuwajacym si¢ ku
wschodowi nizu atlantyckim. Gdy na wschod od pn. Karpat lezy obszar wysokiego cisnienia, a
na zach. od nich pojawi si¢ osrodek niskiego ci$nienia, wtedy masy powietrza (w zwigzku z
ruchem obrotowym ziemi) dazg z pd. ku pn. Napotykajac zapore masywu tatrzanskiego
podnoszg si¢ po zboczach pd. 1 ochtadzajg adiabatycznie o ok. 0,6 C na kazde 100 m, przy czym
skrapla si¢ zawarta w powietrzu para wodna 1 jej drobniutkie kropelki tworzg charakterystyczny
podluzny wal chmur nad goérami. Pozbawione pary wodnej masy powietrza przewalaja si¢ przez
gran Tatr 1 spadajac wzdtuz ich pn. stokéw ogrzewaja si¢ adiabatycznie o 1 C na kazde 100 m
spadku - 1 dlatego im nizej tym w. h. jest cieplejszy, na szczytach gorskich zas raczej chlodny
lub nawet zimny. NadejScie wiatru halnego zapowiada silny 1 gwattowny spadek ci$nienia
barometrycznego, sucho$¢ 1 przejrzystos¢ powietrza i - zazwyczaj - tworzenie si¢ Owego
wielkiego biatego walu chmur nad gorami. Po wietrze halnym zwykle, ale nie zawsze,
przychodzi deszcz, a w zimie $nieg. Wiatr halny posiada wielkg szybko$¢, w samym Zakopanem
do 25-30 m sek., za$ na graniach duzo wigksza, w porywach nawet do 60 m sek. Najwigksza
szybkos$¢ halnego zanotowano z 6 na 7 V 1968: 86 m sek., tj. ok. 300 km godz. Wiatr halny
zwykle wieje silnymi porywami, po ktorych nastepuje dluzszy lub krotszy okres ciszy,
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aczkolwiek zanotowano parokrotnie halne wiejace w sposob ciggly. Czas trwania, bywa
rozmaity: od kilku godz. do paru dni. Przecigtny czas trwania 2 do 3 dni. Najdluzej wiejacy
halny, 11 dni, zanotowano w 1951. Wiatr halny ma wielkie znaczenie zwt. na wiosne, gdy
szybko topi olbrzymie masy $niegu. Na jesieni przyspiesza dojrzewanie zbdz 1 nasion. Silne
porywy halnego zrywaja nieraz linie telekomunikacyjne, obalajg ptoty, zrywaja dachy, wylamuja
drzewa, powodujac czasem powstanie duzych potaci wiatrolomow lesnych. Wptyw halnego, a
wiasciwie towarzyszacych mu zjawisk meteor. (spadek ci$nienia, suchos$¢ i1 jonizacja powietrza)
tuz przed pojawieniem si¢ wiatru i w poczatkowym jego stadium odczuwajg przykro niektorzy
ludzie (choroba fenowa), zwt. chorzy na serce, a takze gruzlicy, ktérzy zazwyczaj wtedy silniej
goraczkuja, a czesto nawet dostajg krwotokow. Wiatr halny poczatkowo powstaje w Tatrach
Niznich 1 Wielkiej Fatrze, nastgpnie pojawia si¢ w Tatrach 1 Matej Fatrze, a juz znacznie stabszy
na Babiej Gorze i1 Pilsku. Wieje rowniez w Beskidach 1 Sudetach. W Alpach analogicznym
wiatrem do halnego jest fen (F6hn).

Wiatry halne czg¢sto tamig 1 wyrywaja z korzeniami drzewa powodujac ogromne zniszczenia
lasow zwane wiatrofomami. Nie warto wychodzi¢ wtedy z domu, bo nawet w podtatrzanskich
miejscowosciach nie mozna czu¢ si¢ w pelni bezpiecznie - zerwane szyldy czy reklamy tez moga
wyrzadzi¢ krzywde.

claple % ’ cieple

pnwml-:n \ I poﬂln-lzzn

zimne fﬂ. zmne ' #r

powintrze W powistrze

Powstawanie wiatru dolinnego w gorach.

Niektore typy wiatrow wystepujacych w goérach, bedace wynikiem zmian w ci§nieniu
atmosferycznym, powodujg obnizenie sprawnosci samopoczucia, a w pewnych przypadkach
powodujg duze napigcia nerwowe, ktorych efektem jest obnizenie sprawnosci psychofizyczne;j
organizmu. Dodatkowo, przy nieodpowiednim ubiorze, moga wplywac na zachwianie jego
rownowagi cieplne;.

Objawy 1 skutki

e Obnizenie samopoczucia, a w pewnych przypadkach powstanie duzego napigcia
nerwowego, ktorych efektem jest obnizenie sprawnosci psychofizyczne;j.

e Wigksza niz normalnie utrata ciepta w organizmie.

e Zwielokrotniona skfonnos$¢ do powstawania odmrozen, zwlaszcza odstonietych czgsci
ciafa.

e Na nie zalesionych stokach i grzbietach goérskich predkos¢ wiatru wielokrotnie wigksza

32



niz w dolinach 1 na ostonigtych zboczach.

Na terenie zalesionym powstawanie niebezpieczenstwa przygniecenia przez tamany
konar lub pien drzewa.

Powstawanie wiatrolomow utrudniajgcych poruszanie si¢ w skutek barykadowania
odcinkéw szlakow.

Utrudnione lub niemozliwe poruszanie si¢ z duzym plecakiem lub nartami.
Utrudnione oddychanie.

Odpadnigcie na eksponowanym odcinku szlaku wskutek gwattownego podmuchu
wiatru.

Jak sobie radzié¢

Wybierajac si¢ nawet na najkrotsza, gorska wycieczke nalezy zawsze zabierac ze sobg
okrycie przeciwwiatrowe z kapturem, a wybierajac si¢ w wyzsze partie gor (nawet w
lecie): rekawiczki 1 czapke.

Jezeli warunki terenowe na to pozwalaja, nalezy wedrowac ponizej grani (grzbietu),
najlepiej po stronie zawietrznej, co zminimalizuje prawdopodobienstwo "zrzucenia" z
niej (niego).

Podczas wedrowki lasem w wigcej niz kilka osob, nalezy 1$¢ w niewielkich odstepach od
siebie, aby w przypadku ztamania si¢ drzewa, jak najmniej 0sob byto rownoczesnie
narazonych na przygniecenie.

W przypadku gdy wiatr wieje prosto w twarz 1 utrudnia oddychanie, nalezy zakry¢ usta 1
nos np. szalikiem lub kolierzem kurtki. Odradza si¢ obracanie glowy tylem, poniewaz
za nig samoistnie tworzy si¢ "proznia", ktora tym bardziej uniemozliwia oddychanie.

W trakcie odpoczynkoéw okry¢ sie dodatkowa odzieza, aby nie dopusci¢ do "zawiania"
spoconych czesci ciata.

Predkos¢ wiatru 1 jego oznaki

[m/s] || [km/h] | nazwa wiatru oznaki wiatru na ladzie
0,2 0,7 cisza bezruch powietrza
1,5 5,4 powiew dym unosi si¢ prawie pionowo w gore
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3,3 11,9 staby odczuwa si¢ powiew, liScie drzg

5,4 19,4 tagodny wiatr porusza liscie

7,9 28,4 umiarkowany | wiatr porusza galazki, unosi kurz i suche liscie

10,7 || 38,5 dos¢ silny wiatr porusza krzewy, gwizdze w uszach

13,8 || 49,7 silny wiatr porusza galezie drzew, Swist na przedmiotach
17,0 || 61,2 bardzo silny wiatr porusza ciensze pnie, opor przy marszu pod wiatr
244 | 87,8 wichura wiatr unosi drobne przedmioty, tamie duze galezie
32,6 117,4 | silna wichura wiatr tamie pnie drzew, spustoszenie

37,0 133,2 || huragan wiatr niszczy budynki

34




Ochtadzajacy efekt wiatru

WIATR o

k) || TEMPERATURA [°C]

0 10 |5 0 5 || -10 | -15 20 | -25 30 || -35
8 9 3 2 7 -12 || -17,5 || -23 28 33 || -38
16 4 2 -8 14 | 21 || 27 | -3¢ | -38 44 || -51
24 2 5 “12 19| o |32 | 39 | 44 51 || -58
30 0 7 _14 22 || 29 | -35,5 | -43 49 56 | -64
36 | 7S IS 23 oo | 365 || 44 | 505 | 58l
42 1,5 | -8 17 24 || 32 || -38 46 | -52 60 | -67
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48 -2 -10 -18 -26 || -34 -40 -49 -54 -63 70.5
56 -3 -11 -19 =27 || -35 -42 -50,5 || -57 -67 -73
62 -3,5 || -12 -20 -28 || -36 -43 -52 -58 -68 -74

4)Letnie platy Sniegu

Najwazniejszym letnim niebezpieczenstwem Tatr s3... platy $niezne, zalegajace przez caly rok w
zacienionych miejscach (np. zlebach), czesto bezposrednio na szlaku. Snieg latem jest wielka
atrakcja, zachgcajaca do slizgania si¢ po stromym stoku. Utrata rOwnowagi i niekontrolowany
zjazd konczy si¢ najczesciej (w pewnym sensie: szczesliwie) na potozonych nizej piargach.
Gorzej, gdy ptat $niegu konczy si¢ nad eksponowanym (przepascistym) progiem. Najmniejszym
kosztem takich zjazdow sa ztamania. Nie wolno $lizgac si¢ na stromych ptatach $niegu. Nalezy
je (jesli to bezpieczne) obchodzi¢, a jesli nie — rabac stopnie. Powazne wypadki na §niegu
(spowodowane poslizgnigciami) zdarzajg si¢ w Tatrach co roku.

5) Znaczne skoki temperatury

Bardzo istotny jest nagly spadek temperatury powietrza. Przyczyna wypadkow jest

wtedy najczesciej wychtodzenie, prowadzace do odmrozen oraz ogdlnego wyczerpania
organizmu. Utrata ciepta przez organizm moze by¢ przyspieszona przez brak odpowiedniej
odziezy (ktora ograniczataby straty ciepta), goracego napoju i cieptego positku.

Roéwnie ucigzliwe sg dni upalne 1 parne, podczas ktorych zmniejsza si¢ wydolnos¢ oddechowa
phluc, a oddawanie ciepta zar6wno z powierzchni ciata czlowieka, jak i z drég

oddechowych, jest utrudnione. Temperatura zmienia si¢ takze wraz z wysokos$cia. Nalezy takze
pamigtac o tym, iz temperatura odczuwalna moze by¢ nawet o kilkanascie lub kilkadziesiat
stopni nizsza od rzeczywistej. Wplywa na to wilgotno$¢ powietrza oraz sita wiatru (patrz: wiatr).
Zatamania pogody w wysokogorskim terenie stusznie budzg obawy. Przynajmniej z dwoch
powodow przysparzaja zmartwien turystom, wspinaczom skalnym 1 lodowym. Po pierwsze,
teren, czy to szlak turystyczny, czy droga wspinaczkowa, staje si¢ natychmiast trudniejszy. Po
drugie, turystom bardzo dokuczaja wychtodzenie na skutek dziatania wiatru 1 wilgoci oraz
nierozerwalnie zwigzany z zatamaniem pogody spadek temperatury. Rezerwy organizmu
zuzywane sg szybciej niz przy tadnej pogodzie. W wypadku naglej zmiany aury wychlodzenie
praktycznie zawsze taczy si¢ z wyczerpaniem.
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6) Mgla

Mgta to ogromny zbior drobnych (o $rednicy od kilku do kilkuset mikrometréw) kropelek wody
zawieszonych w powietrzu. Kropelki te rozpraszajg Swiatto a tym samym ograniczaja
widzialno$¢ do zaledwie 1 km 1 mniej (w przypadku zamglenia — do 10 km). W 1 cm3 powietrza
w czasie gestej mgly moze si¢ znajdowac do kilkuset kropelek wody. Jest to podobna
koncentracja jak w chmurze, stad okreslenie, ze mgtla to po prostu chmura, najczesciej
warstwowa (Stratus), ktora utworzyla si¢ przy powierzchni ziemi. Jesli zjawisko wystepuje przy
bardzo niskich temperaturach (ponizej -30°C), w powietrzu zamiast kropelek wody unoszg si¢
krysztalki lodu.

Kiedy powstaje mgta?

Kiedy powietrze, w ktérym jest dostateczna ilos¢ pary wodnej, ulega ochtodzeniu 1 zawarta

w nim para wodna zaczyna si¢ skrapla¢. Cze¢sto sytuacja taka zachodzi, gdy powietrze ochladza
si¢ od podtoza wychtodzonego po nocy. Taka mgte nazywamy mgta z wypromieniowania, czyli
radiacyjng. Jesli znacznemu ochlodzeniu ulega tylko cienka warstwa powietrza — bywa tak w
czasie krotkich, bezwietrznych letnich nocy — to 1 mgta Sciele si¢ nisko przy gruncie. Nazywamy
Jja mgla przyziemng. Mgty z wypromieniowania zazwyczaj rozpraszajg si¢ niedlugo po
wschodzie stonca, ktore podgrzewajac podloze, ogrzewa takze przylegte powietrze — mgta po
prostu wyparowuje. P6zng jesienig 1 zimg, gdy podczas dlugich nocy wypromieniowanie ciepla
moze by¢ znaczne, mgta tego rodzaju moze utrzymywac si¢ dtugo — nawet kilka dni.

Nieco inaczej ma si¢ rzecz z mgla adwekcyjng. Powstaje ona, gdy wilgotne powietrze naptywa
nad chlodniejsze podtoze. Powietrze to oczywiscie automatycznie ochtadza si¢, co skutkuje
powstaniem mgty, ponadto ruch powietrza powoduje jego mieszanie si¢, przez co warstwa mgty
adwekcyjnej jest na 0gdt znacznie grubsza niz w przypadku mgly radiacyjnej. Zalega ona dos¢
dtugo, bywa ze do czasu, gdy cyrkulacja powietrza nie wymusi wymiany masy. Mgty
adwekcyjne czesto tworza si¢ nad morzami w strefie zetknigcia si¢ cieptych i1 chtodnych pradéw
morskich. W wilgotnym powietrzu znad cieptych wod, ktore naptywa nad wody chiodniejsze
tworza si¢ geste mgtly, niebezpieczne dla zeglugi. Podobnie zdarza si¢, gdy w chlodnej porze
roku cieplejsze powietrze znad morza naptywa nad wychtodzony lad.

Rzadziej niz mgty radiacyjne i adwekcyjne zdarzaja si¢ mgty z wyparowania. Moga one
wystepowa¢ w chtodnym powietrzu nad cieplejsza otwarta woda. Moga tez powstawac w trakcie
opadu deszczu lub nieco po jego zakonczeniu, gdy podioze silnie paruje, a temperatura opada.
Mgla z wyparowania na 0go6t szybko si¢ rozprasza, gdyz ogrzane powietrze unosi sie.

W gorach mozna obserwowac lawice mgtly na stokach, tak zwane mgly zboczowe, ktore sg w
zasadzie chmurami powstalymi dzigki unoszeniu si¢ 1 ochtadzaniu powietrza na zboczach
gorskich.

Jest czesto spotykanym zjawiskiem w gorach, a bywa, ze przychodzi nagle, jest
niebezpieczenstwem bardzo zdradliwym. Nie tylko zastania nam piekne widoki, a takze czasem
bardzo utrudnia orientacj¢ w terenie - zwlaszcza jesli szlak nie jest wyrazny na jakims$ odcinku.
Mgta powoduje czesto bladzenie, szczegdlnie w terenie otwartym, niezalesionym. W zimie
zasypane sg szlaki, a czesto pod $niegiem znikajg znaki turystyczne. Zastonigte sg tez wszelakie
punkty orientacyjne (okoliczne szczyty, doliny itp.), co dodatkowo utrudnia orientacje. Ponadto
mgta, w pofaczeniu z wiatrem, powoduje silne ozigbienie ciata skutkiem zalegajacej w powietrzu
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wilgoci. Jesli zatem mgly ulokowaty si¢ w gorach, nie warto ryzykowac¢ wycieczki, szczegdlnie
wowczas, gdy gory ,,dymig”, to znaczy, gdy mgly podnoszg si¢ w gore 1 pojawiaja si¢ wcigz
nowe. Natomiast jesli mgty zalegaja w dolinach, to moze si¢ okazaé, ze ponad stosunkowo
niegrubg ich warstwg rozciaga si¢ pogodne niebo. Szczegodlnie nalezy uwazac na graniach, gdyz
zejscie z nich poza szlakiem moze skonczy¢ si¢ tragicznie. Szczegdlnie niebezpiecznym rejonem
w Tatrach sg Czerwone Wierchy, gdyz jest to dos$¢ prosty 1 popularny rejon wedrowek.
Czerwone Wierchy sg jednak zdradzieckie, gdyz tagodne 1 zaokraglone szczyty i1 przetgcze daja
zhidzenie bezpieczenstwa. Zbocza Czerwonych Wierchdéw to skaliste 1 przepasciste §ciany
skalne a proba zej$cia poza szlakiem konczy si¢ upadkiem z duzej wysokosci.

Gestos¢ mglty moze by¢ bardzo rdézna, a widocznos¢ waha si¢ zazwyczaj od kilku do
kilkudziesieciu metrow. Gtownym niebezpieczenstwem jakie powoduje mgta, to utrudniona
orientacja w terenie.

Objawy 1 skutki
e Widoczno$¢ waha si¢ zazwyczaj od 50 do 100 metrow, lecz czesto wynosi zaledwie
kilka metrow.
e Mgle towarzyszy wilgo¢ i zimno, a czg¢sto uporczywa mzawka.
e Mokre, a niekiedy oblodzone skaly 1 trawy.

o Utrudniona orientacja w terenie, niekiedy przy gestej mgle catkowita niemoznos¢
ustalenia miejsca pobytu i dalszej drogi.

e Deprymujace dziatanie na psychik¢ czlowieka, wyolbrzymianie konturow skat,
drzew itp.

o Rozpraszanie $wiatla 1 fal akustycznych: na terenach ptaskich (hale, polany) glos
rozchodzi si¢ ze zwielokrotniong sitg powodujac ztudzenie akustyczne, 1z
rozmawiajacy znajduja si¢ bardzo blisko; odwrotnie rzecz si¢ ma na terenach
zamknietych (las, migdzy skatami).

e (Czesto na otwartym terenie (hale, polany) turysci w gestej mgle zataczaja duze kota.
Bladzacy zazwyczaj zataczaja krag 1 mniej wigcej na 200 metrow marszu zbaczajg
okoto 20 metrow w lewo.

Jak sobie radzié¢

o Za wszelkg nalezy wedrowac¢ szlakiem !!!

e W przypadku zgubienia szlaku nalezy wedrowac tylko wyraznymi $ciezkami,
drogami gruntowymi lub lesnymi. Stabo widoczne $ciezki zwykle prowadza "do
nikad".

e Do okreslenia miejsca pobytu 1 kierunku dalszego marszu uzy¢ kompasu i mapy, lub
jego satelitarnego odpowiednika - odbiornika GPS. Nalezy pamigtac, ze w bardzo
gestej mgle, lesie lub glebokim wawozie odbiornik GPS moze sta¢ si¢ bezuzyteczny
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ze wzgledu na zanik sygnatu satelitarnego.

e Wedrujac w wigcej niz kilka osob, nie dopuszcza¢ do znacznego rozciggnigcia si¢
grupy, poniewaz mozemy wtedy liczy¢ na odtgczenie si¢ od grupy jednego, czy
nawet kilku cztonkow grupy. W wielu przypadkach jedynym sposobem marszu, jest
chwycenie si¢ za rece (plecaki, kaptury) wszystkich uczestnikow wycieczki 1 marsz
gesiego, badz zataczanie tukow od trasera (tyczki) do trasera.

o Poszukujac na otwartych przestrzeniach traserow, Sciezki lub osoby mozna poruszac
si¢ tyralierg, nie zapominajac o trzymaniu si¢ za rece.

7) Slonce

Kazdy z nas uwielbia pigkng stoneczng pogode, ktora towarzyszy gorskim wedrowkom. Trzeba
jednak pamigtac, ze stonce stanowi zagrozenie zarowno dla naszej skory, jak 1 dla oczu.

Poparzenia stoneczne, a zimg $Slepota stoneczna, to efekty niewlasciwej ochrony przed stoncem
w gorach. W jaki sposob ochroni¢ skore przed oparzeniami, a oczy przed przeswietleniem? Oto
kilka sprawdzonych sposobow.

Przed kazdym wyj$ciem w gory, nawet jesli aura nie zapowiada si¢ stonecznie nalezy uzy¢
kremu z filtrem. Najlepiej sprawdzajg si¢ jak najwyzsze filtry, nawet 50. Takie kremy mozna bez
probleméw zakupi¢ w aptekach. Najlepiej nabywac¢ kremy w matych jednorazowych
opakowaniach, by nie obcigzaly nadmiernie naszego bagazu. Zimg nalezy pamigtac, ze oprocz
promieni stonecznych nasza skora narazona jest na dzialanie takich czynnikow jak wiatr 1 mroz.
W takich ekstremalnych warunkach nalezy najpierw natozyc¢ thusty krem, ktory ochroni skore
przed wysuszeniem 1 jako drugg warstwe krem z filtrem, co najmniej 30. Trzeba pami¢tac takze
o czestym uzywaniu ochronnej pomadki do ust, takze z filtrem.

To niedoceniany przeciwnik. Wybierajac si¢ w gory pamigtajmy zawsze o czapce lub chustce na
glowe oraz filtrze o wysokim faktorze. W goérach promieniowanie UV jest znacznie silniejsze!
Szczegolnie niebezpieczny jest Snieg, ktory odbija promieniowanie 1 pomimo iz slonce nie pada
bezposrednio na skore i tak mozemy dozna¢ poparzen! Promieniowanie odbite od $niegu moze
spowodowac¢ "kurza Slepotg" dlatego tez zawsze powinnismy mie¢ ze sobg okulary
przeciwstoneczne.

Operowanie promieni sfonecznych w gorach jest niebezpieczne nie tylko przy bezchmurnym
niebie. Udar cieplny moze wystgpi¢ réwniez i w dni bezstoneczne, lecz wilgotne i gorace.

Objawy 1 skutki

e Oparzenia skory 1 przegrzanie organizmu (udar cieplny).
o Udar cieplny moze wystgpi¢ rowniez w dni pochmurne, ale wilgotne 1 gorace.
e Podraznienia opon moézgowych, obrzek mézgu (udar stoneczny).

e Promieniowanie stoneczne jaki 1 wysoka temperatura najbardziej odczuwane sa w
kottach 1 matych kotlinkach.

e Mozliwos$¢ czasowego, wzglednie trwatego uszkodzenia wzroku. Zagrozenie to
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spotggowane jest w okresie zimowym, kiedy promienie stoneczne odbijajg sie od
$nieznych 1 lodowych plaszczyzn.

e Zmiana miejscowych warunkdéw $nieznych na trasach narciarskich.

Jak sobie radzié¢

e W gorach uzywac okularow przeciwstonecznych o absorpcji 60-80 %, najlepiej z
filtrem UV lub tzw. lustrzanek. Dodatkowy atutem bedzie wyposazenie okularow w
boczne ostonki ze skory.

e Nosi¢ nakrycie glowy z daszkiem lub rondem, ktére dodatkowo uchronig przed
oparzeniami twarzy 1 karku.

e Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych czgsci ciata, ktore nie
zostaty wczesniej zabezpieczone specjalnym kremem UV.

e Na wycieczce uzywac kremow thustych z filtrem UV o fakturze powyzej 20. Nie
zalecane jest nakladanie grubych warstw kremow, ktore powoduja rozmigkczenie
skory 1 zatkanie poréw. Nie uzywac kreméw nawilzajgcych lub potthustych
zawierajacych pewne ilosci wody, co w okresie zimowym przyspiesza odmrozenia, a
w lecie oparzenia.

e (Czesto uzupeia¢ plyny, najlepiej do tego celu nadaje si¢ stabo gazowana woda
mineralna.

e Odpoczywac w cieniu.

o Jadac na nartach zachowac szczeg6lng ostroznos$¢ (wiacznie ze zmniejszeniem
predkosci jazdy) w miejscu gdzie zmieniajg si¢ warunki nastonecznienia stoku lub
trasy narciarskie;.

WarunKki terenowe

1) Wysokos¢ i ekspozycja

W taternictwie slowo to oznacza przepascistos¢, tj. potozenie nad bardzo stromym, pionowym
lub przewieszonym terenem. Np. ekspozycja na pd. Scianie Zamarlej Turni jest ogromna, gdyz
opuszczony przedmiot spada kilkadziesigt m wolno w powietrzu zanim uderzy o skaty lub o
piargi u podndza $ciany. Ekspozycja w gérach zwigksza niebezpieczenstwo, gdyz w razie
upadku czy poslizgnigcia si¢ w miejscu eksponowanym grozi turyscie czy taternikowi upadek z
duzej wysokosci. Ekspozycja moze by¢ otwarta (widoczna) lub ukryta (niewidoczna). W tym
ostatnim przypadku od obrywu terenu czyli skraju przepasci znajdujacy sie¢ wyzej turysta jest
oddzielony kawatkiem mniej stromego zbocza, ale e. ukryta jest tak samo niebezpieczna w razie
poslizgniecia si¢. Poza taternictwem ekspozycja ma tez in. znaczenie, np. skierowanie terenu
swa pochytosciag w jakas strong, a wigc pd. stoki Gubatowki nad Zakopanem majg ekspozycje
potudniowa, co znaczy, ze sg zwrocone ku potudniowi.
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Tatry posiadaja wiele szlakéw biegnacy przez teren przepascisty i stromy (szczeg6lnie Orla
Per¢). Czesto prowadzi on stromymi graniami, pétkami skalnymi nad przepascia, stromymi
zlebami. Jest to bardzo niebezpieczne szczegdlnie dla 0so6b majacych lek przestrzeni lub ek
wysokosci. Zdarza sie, iz Iek jest w stanie zupehie sparalizowac takie osoby 1 unieruchomi¢ w
eksponowanym miejscu. Jesli wiemy, ze mozemy miec takie objawy - wybierajmy tatwiejsze
szlaki. Pamigtajmy tez, zeby zawsze pomdc osobie, ktdra boi si¢ ekspozycji - czasem wystarczy
tylko wzia€ ja za reke 1 przeprowadzi¢ do mniej eksponowanego miejsca.

Nalezy pami¢tac, ze wraz z wysokoscig maleje ciSnienie atmosferyczne i zawarto$¢ tlenu w
powietrzu. O ile to drugie zjawisko jest niebezpieczne dopiero w gérach wysokich, to z
objawami pierwszego mozemy si¢ spotka¢ nawet Beskidach. Podobnie jest z ekspozycja,
ktorej wystepowanie kojarzy si¢ zwykle z gorami wysokimi, typu alpejskiego. Nalezy sobie
uswiadomic, ze eksponowane miejsca czy sciezki, znajdujg si¢ rowniez w nizszych pasmach
gorskich, chociazby w Pieninach.

Objawy 1 skutki

Wysokos$¢

o Wraz ze wzrostem wysokos$ci nastgpuje spadek cisnienia atmosferycznego i obnizenie
zawartos$ci tlenu w powietrzu.

o Nagle przeniesienie organizmu ludzkiego z dolin w wysokie partie gor lub dtuzszy
pobyt na duzych wysokosciach powoduje niedotlenienie organizmu, ktére moze
doprowadzi¢ do wystapienia obrzeku ptuc 1 moézgu.

e Mozliwos¢ wystgpienia zaburzen §wiadomosci, zadyszki 1 zawrotow glowy.
Ekspozycja

e Deprymujace dziatanie na psychik¢ czlowieka, czgsto wyzwolenie panicznego strachu,
utrata rownowagi psychiczne;j.

e Odpadniecie wskutek utraty rownowagi psychicznej, fizycznej lub (chwilowej) utraty
przytomnosci.

e Utrudnione mijanie si¢ na eksponowanych odcinkach szlakow.
e Na eksponowanych odcinkach szlakow mozliwo$¢ wystapienia zatorow.
e Psycho-ruchowy paraliz wywolany uczuciem strachu.
Jak sobie radzi¢
o Wyjezdzajac w gory nalezy przeprowadzi¢ aklimatyzacje wysokoSciowg organizmu,
szczegbdlnie w przypadku matych dzieci 1 0sob starszych. W polskich gérach zazwyczaj

wystarczaja 1-2 dni.

e Nalezy stopniowac¢ dlugos¢, wysokos¢ 1 trudnosci kolejnych marszrut.
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Osoby z matym doswiadczeniem gorskim powinny przemierza¢ eksponowane odcinki
szlakow trzymajac si¢ skaty lub sztucznych utatwien.

Porusza¢ si¢ w eksponowanym terenie ostroznie i z rozwaga.

W przypadku ztego samopoczucia zrezygnowac¢ z wedrowki lub wybra¢ szlak o
tagodnym przebiegu.

Przestrzega si¢ przed wywozeniem kolejkami linowymi matych dzieci 1 oséb w
podeszlym wieku. Pokonanie duzej roznicy wysokosci w tak krotkim czasie moze sta¢
si¢ przyczyng zaburzen funkcjonowania organizmu.

Przy pokonywaniu formacji skalnych pamigta¢ o zasadzie "trzech punktéw podparcia",
tj.:

- dwoma rekoma trzymac si¢ skaly stojac na jednej nodze i szukajac stopnia druga;

- stojac na obu nogach i trzymajac si¢ jedng rgka, druga szuka¢ chwytu.

Przy przechodzeniu sztucznych ubezpieczen obowigzuje zasada: jedna osoba na
jednym odcinku elementu ubezpieczajacego. Zapobiega to wytraceniu turysty z
rownowagi przez innego turyste. Korzystajac ze sztucznych ulatwien zaleca si¢
uzywania skorzanych rekawiczek, zapewniajagcych pewniejszy 1 wygodny chwiyt.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage w czasie wymijania 0sob na waskich,
eksponowanych $ciezkach, a takze ubezpieczonych odcinkach szlakow, aby nie straci¢
turysty znajdujacego si¢ od strony eksponowanego stoku. Najlepiej jednak bedzie
zaczeka¢ w bezpiecznym miejscu, az turysta idacy z przeciwka opusci niebezpieczny
odcinek szlaku.

W trudnych, eksponowanych miejscach mozna zastosowac asekuracje 8-10 metrowym
odcinkiem liny wspinaczkowej. Nalezy jednak wczesniej zasiegna¢ informacji na temat
lotnej asekuracji, a najlepiej prze¢wiczy¢ jej stosowanie pod nadzorem do$wiadczonego
wspinacza.

Osoby uskarzajace si¢ na lgk wysokosci lub przestrzeni nie powinny podejmowac
wedrowek eksponowanymi szlakami.

Przed wyjazdem w gory, osoby z nadci$nieniem tetniczym bezwzglednie powinny udac
si¢ na konsultacje z lekarzem.

2) Sliskie podloze

Wbrew pozorom $lisko nie jest tylko zimg, gdy pod butami mamy zmrozony $nieg i 16d.
Rowniez latem bardzo tatwo poslizgna¢ si¢ na mokrych kamieniach (szczegdlnie sliskie sg
bazalty 1 wapienie) i gliniastym zboczu. Jest to o tyle niebezpieczne, ze czgsto nie spodziewamy
si¢ jak $liski moze by¢ kamien. Pamigtajmy o tym wybierajac si¢ w Tatry 1 Pieniny gdy jest

3)Snieg — opad atmosferyczny w postaci krysztatkow lodu o ksztattach glownie
sze$cioramiennych gwiazdek, faczacych si¢ w platki $niegu. Po opadnigciu na ziemi¢ tworzy
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porowatg pokrywe $niezng o niewielkiej gestosci takze zwang $niegiem.

Snieg powstaje, gdy w chmurach para wodna krystalizuje, tworzac krysztatki lodu (nie mylcie z
letnim gradem, ktory jest po prostu zamarznigtymi, czgsto nawarstwionymi, kropelkami wody).

Platek $niegu to struktura krysztatow sniegu, mogaca mie¢ do kilku centymetrow. Czasem
okresla si¢ tak samo rowniez pojedyncze krysztatki.

Proces powstawania $niegu

Wigkszos¢ krysztatkow $niegu jest plaska i ma po sze$¢, w przyblizeniu identycznych, ramion.
W zaleznos$ci od temperatury, wilgotnosci i ciSnienia powietrza, powstaja jednak rowniez inne
formy, takie jak kolumny, igty, ptytki 1 grudki. Struktura ich wynika z procesu powstawania,
ktory zaczyna si¢ od kondensacji lodu na czastce pytu. Poczatkowo powstaje szeSciokatny plaski
krysztat o wielkosci utamka milimetra. W temperaturach migdzy —1 a —3°C oraz migdzy —10 a —
20°C warunki bardziej sprzyjaja osadzaniu si¢ lodu na krawedziach 1 na krysztale wyrasta szes¢
ramion. W temperaturach migdzy —5 a —10°C oraz ponizej —20°C bardziej sprzyjaja osadzaniu
si¢ lodu na powierzchniach, a wtedy krysztal rosnie w pionie 1 przyjmuje ksztatt igty. W
przypadkowych miejscach igly rozpoczyna si¢ krystalizacja nowej igly, tworzacej z wyjsciowa
kat 60°. Pozostate ksztatty powstaja, gdy w czasie wzrostu krysztalu warunki zmienig si¢ w
ktoras strone.

Krysztatki $niegu sg prawie idealnie symetryczne, cho¢ wigkszo$¢ ma tatwe do zauwazenia
nieregularnosci. Na zdjeciach cze¢sciej przedstawia si¢ te najbardziej symetryczne, ze wzgledu na
ich urode. Przyczyna, dla ktorych sze$¢ niezaleznie rosngcych ramion krysztatu przyjmuje
identyczny ksztalt, a jednocze$nie zadne dwa krysztatki nie sg identyczne, nie jest jeszcze w
pelni zrozumiana. Badania pokazuja, ze proces rosni¢cia jest bardzo wrazliwy na niewielkie
zmiany temperatury 1 wilgotnos$ci. Kazdy krysztatek poruszajac si¢ wewnatrz chmury przechodzi
przez unikalne zmiany tych czynnikow, dlatego ksztalt kazdego jest inny. Jednocze$nie sze$¢
ramion krysztatu podrozuje razem, wigc natrafia na identyczne warunki i ro$nie identycznie.

Istnieje przekonanie, ze nie istnieja dwa identyczne platki $niegu. Faktycznie w przypadku
kazdego makroskopowego obiektu jest niestychanie mato prawdopodobne zZeby istniaty we
Wszechswiecie jego dwie kopie identyczne na poziomie molekularnym. W praktyce latwos¢
zauwazania nawet niewielkich rdznic w symetrycznej strukturze krysztalkow $niegu sprawia, ze
jest mato prawdopodobne znalezienie dwdch krysztatkow, dla ktorych roznice nie bytyby
widoczne gotym okiem.

Rodzaje pokrywy $nieznej z punktu widzenia turysty i narciarza

Cechy fizyczne naturalnego $niegu mogag by¢ bardzo rozne. Np. wilgotnos¢ $niegu padajacego w
Gorach Skalistych Stanow Zjednoczonych moze spada¢ do poziomu 3-5%, podczas gdy
wilgotno$é éniegu w Alpach i Tatrach wynosi przewaznie ponad 15%. Snieg sztuczny ma
wilgotno$¢ ponad 35%
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Rodzaj

Puch $wiezy

Puch zsiadty

Gips
przewiany

Gips zbity

Snieg
Zmrozony
platkowy

Szren (szren
famliwa)

Cechy fizyczne

Lekki puszysty $nieg. Ponizej —
8°C krysztalki lodu stajg si¢
kruche i famig si¢ pod ci¢zarem
cztowieka, powodujac
charakterystyczne skrzypienie.
Puch w zachodnich stanach
Stanéw Zjednoczonych oraz w
Nowej Zelandii jest znany z tego,
ze jest ekstremalnie lekki i suchy
(o malej wilgotnosci)

Ciezki i suchy

Szren to cienka powtoka lodowa,
pod ktorg znajduje si¢ puch
zsiadly

Warunki wystepowania

Wystepuje w czasie lub
wkrotce po opadzie $niegu
przy temperaturze ponizej
0°C (najczescie] w
okolicach —10°C) i
bezwietrznej pogodzie.

Pod wptywem wiasnego
cigzaru, przy bezwietrznej i
mroznej pogodzie §wiezy
puch po kilkudziesi¢ciu
godzinach przeksztalca si¢ w
puch zsiadly. 20cm warstwa
$wiezego puchu ma
nastepnego dnia grubosé
jedynie 15cm

Snieg zbity przez wiatr w
twarde platy, zaspy lub
formy $niezno-lodowe.
Najczgsciej wystgpuje w
miejscach odstonigtych i na
graniach

Wigksze powierzchnie
twardego, mocno ubitego
przez wiatr $niegu.

Powstaje z krystalizacji
mgly. Wystepuje w partiach
szczytowych, czesto na
podtozu puchu zsiadtego

Powstaje po opadzie
suchego $niegu po wzroscie
temperatury i powtornym jej
spadku. Moze powstaé po
zamarzajacym deszczu
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Wskazowki dla turysty
pieszego

Przy grubosci warstwy ponad 30
cm poruszanie si¢ jest ucigzliwe,
przydatne karple. Na stromym,
zmrozonym podtozu moze
spowodowac lawiny pytowe

Latwiejszy do wedrowek,
fatwiej i8¢ bez zapadania si¢ po
sladach poprzednika

Trudno utrzymac si¢ na
powierzchni, czeste zapadanie,
dla utrzymania rownowagi
przydatne kijki lub czekan

Mniej zapada si¢ niz gips
przewiany

Latwe poruszanie sig, o ile
podtoze jest twarde

Jesli w czasie wedrowki
powstaja plytkie wglebienia — po
szreni chodzi si¢ dobrze. Jesli
natomiast skorupa tamie si¢ —
ptytki lodu mogg przecinaé
tkaniny, niszczy¢ buty, a w razie
upadku — rani¢ rece lub twarz



Lodoszren

Snieg mokry

Snieg
ziarnisty

Zamarznigty
$nieg
ziarnisty

Firn

Snieg
sztuczny

Matowa

Topniejace krysztatki $niegu
zatracajg swoje ksztalty i zlepiaja
si¢ w wigksze platki

Powierzchnia $niegu sktada si¢ z
wyraznie widocznych ziaren.
Dobry to tworzenia $niezek i
lepienia batwana

Zamarznigty $nieg ziarnisty,
tworzacy bardzo gestg warstwe

Duze, nieregularne ziarna lodu,
nie potaczone ze soba, stale
mokre. Moze sigga¢ do znacznych
glebokosci. Pomiedzy ziarnami
wystepuja pory wypetnione
powietrzem

Ma posta¢ granulowang o
znacznej gestosci. Jego
wytrzymato$¢ na nacisk jest 3-5
razy wigksza niz $niegu
naturalnego. Ma duza wilgotnos¢
(ponad 35%)

Rodzaje opadow $nieznych

e $niezyca — obfite opady $niegu;

Powstaje po odwilzy z wody
ze stopionego $niegu, w
temperaturze ponizej zera,
silniej zlodowaciata niz
szren

Powstaje na zamarznigtych
wodach lub pozostatosciach
stopionego $niegu. Zwykle
na matych obszarach

Przy temperaturach w
okolicy 0°C lub przy
temperaturach dodatnich.
Czesto w czasie odwilzy i na
wiosne

Czesto powstaje po deszczu
lub odwilzy przy ponownym
spadku temperatury. Na og6t
obejmuje dos¢ cienka
warstwg powierzchniowg

Powstaje w wyniku
zamarzania $niegu
ziarnistego

Wiosenny $nieg o
konsystencji ziarnistej.
Tworzy si¢ przy ekspozycji
stonecznej w dzien i mrozie
W nocy

Wytwarzany sztucznie przez
armatki $niezne lub dysze
$niezne przy temperaturach
ponizej -3 °C

e zawieja — $niezyca pofaczona z silnym wiatrem;

Do chodzenia po lodoszreni
nalezy uzywac rakow i czekana,
upadki groza powaznymi
urazami, a przy upadku na stoku
— urazy w wyniku zeslizgu

Poruszanie si¢ koniecznie z
rakami i czekanem, nalezy w
miar¢ moznos$ci obchodzié¢
zlodowacenia. Upadki bolesne i
niebezpieczne, szczegdlnie na
stromiznach

Przykleja si¢ do butow, przez co
jest uciazliwy w poruszaniu sig.
Powoduje przemakanie butow
oraz duze prawdopodobienstwo
poslizgnigcia si¢

Dobry do poruszania sie, jesli
stanowi cienkg warstwe, ale
powoduje przemakanie butow.
Moze powodowaé pola
lawiniaste lawin gruntowych

Poruszanie si¢ — analogicznie
jak przy $niegu ziarnistym

e zamie€ $niezna — zawieja porywajaca $nieg lezacy juz na ziemi, ograniczajgca powaznie
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widocznos¢;

e $nieg ziarnisty — opad w postaci bardzo matych, nieprzezroczystych ziarenek lodu o
srednicy ponizej 1 mm;

e krupy $niezne — $nieg w postaci kulistych brylek o $rednicy od 1 do 15 mm;
Kiedy pada $nieg?

Najczgs$ciej 1 najintensywniej $nieg pada przed i podczas przejscia atmostferycznego frontu
cieptego oraz frontu okluzji (oczywiscie w zimie (rzadziej jesienig 1 wiosng)). W tych sytuacjach
mozemy mie¢ do czynienia z bardzo intensywnymi opadami, czgsto potaczonymi z zawiejami.

Kiedy indziej, podczas silnych mrozow, przy nieomal bezchmurnej, wyzowej pogodzie mozemy
zauwazy¢ igietki lodowe, zwane pylem diamentowym.

Przy przej$ciu zimowych frontéw chtodnych czgsto padaja krupy $niezne.

Snieg ziarnisty pada z zalegajacych chmur Stratus (niskich warstwowych), rzadziej z chmur
Stratocumulus stratiformis (kigbiasto-warstwowe rozpostarte) w tzw. zgnitych wyzach.

Czasami $nieg ziarnisty przybiera posta¢ podobng do szadzi, ale nie ,,przylepia” si¢ do
powierzchni obiektéw — jest luzny (bardzo sypki).

4) Lawiny

Sa jednym z najwiekszych zimowych zagrozen. Od 1909 roku Tatry pochtongty ponad 80 ofiar,
ktore zginety w lawinach. Zejscie lawiny zalezy od wielu czynnikow, ktore stanowig przedmiot
wielu badan. Podstawowg zasadg bezpieczenstwa jest zachowanie zdrowego rozsadku i uwazne
sledzenie komunikatow lawinowych oglaszanych przez TOPR. Nigdy tez nie nalezy wchodzi¢
na szlaki zamknigte zimg, gdyz nie jest to wymyst majacy na celu utrudnienie zycia turystom, ale
ochrona przed lawinami.

Co to jest lawina?

Lawina $niezna (w odrdznieniu od lawiny kamiennej) jest to gwaltowne przemieszczanie si¢ mas
$niegu lub lodu na odleglos$¢ co najmniej 50 m. Masy $niegu obrywaja si¢ ze stoku gorskiego
(nachylonego powyzej 20°) 1 zsuwaja w dot z duza predkoscia.

Rodzaje lawin
Ze wzgledu na cechy zewnetrzne, wewnetrzne oraz geneze powstania lawiny dzieli si¢ na:

o LAWINY PYLOWE; powstaja bezposrednio po obfitych, $wiezych opadach $niegu,
poruszajace si¢ z duzymi predkosciami (do 300 km/godz.) 1 tworzace wysoki welon pylu
$nieznego, grozacy uduszeniem. Do warunkow sprzyjajacych powstawaniu lawin
pytowych zaliczy¢ nalezy dtuzsze opady $niegu oraz temp. ponizej 10° C. Z tego powodu
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sg one najczesciej spotykane w okresie pomigedzy grudniem a lutym. Panuje przekonanie,
1z cztowiek ktory znajdzie si¢ na drodze takiej lawiny z reguty nie ma szans na przezycie.

« DESKI SNIEZNE; jest to obsuniecie si¢ calej warstwy §wiezego, jeszcze nie catkiem
zwigzanego z podlozem $niegu spowodowane naglym wzrostem temperatury powietrza
lub "podcigciem" stoku przez poruszajacego si¢ narciarza.

o LAWINY GRUNTOWE; najczesciej powstaja wiosng w wyniku samoistnego zjechania
po spodnich warstwach zmetamorfizowanego $niegu praktycznie catej pokrywy $nieznej.
Lawiny te stanowig ogromng mas¢ ci¢zkiego, mokrego, $niegu, ktora niszczy znajdujaca
si¢ jej na drodze roslinnos¢, porywa kamienie 1 okruchy skat.

Czynniki sprzyjajace powstawaniu lawin

Adam Marasek, ratownik Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego wskazuje na
istnienie trzech glownych grup warunkow lawinotwoérczych. Sg to:

o warunki terenowe - polozenie geograficzne danego obszaru gorskiego; uktad
orograficzny ( rozcztonkowanie 1 ukierunkowanie grani i dolin w stosunku do kierunku
najczesciej wiejacych wiatrow); uksztattowanie terenu; nachylenie i1 ekspozycje stokow;
rodzaj i charakter podloza i jego pokrycie przez szate roslinna.

e warunki $niegowe

o warunki atmosferyczne - opady 1 pokrywa $niezna; temperatura; wiatry; promieniowanie
stoneczne jak 1 promieniowanie powierzchni ziemi (odbicie ciepta).

Ze wzgledu na warunki terenowe szczeg6lnie zagrozone powstawaniem lawin sg obszary
potozone powyzej gornej granicy lasu. Na tych terenach, szczeg6lnie na stokach zawietrznych,
gromadzg si¢ znaczne ilo$ci $niegu. Jednak czynnikiem decydujacym o zejsciu lawin jest
nachylenie terenu. Przyjmuje si¢, Ze nachyleniem niebezpiecznym z punktu widzenia zagrozenia
lawinowego jest kat nachylenia terenu pomiedzy 15 a 50 stopni. Ponizej tej granicy nie powinno
doj$¢ do osuwania si¢ mas $niegu. Powyzej - nie ma warunkéw do gromadzenia si¢ wickszej
pokrywy $niegu. Nie bez znaczenia pozostaje roOwniez uksztattowanie terenu. Przyktadowo
obszar porosnigty drzewami czy kosodrzewing hamuje osuwanie nagromadzonego $niegu.

Warunki $niegowe zwigzane sg z wlasciwosciami fizycznymi 1 mechanicznymi $niegu.
Procentowy udziat powietrza, lodu czy wody w $niegu jest zmienny a przez to zmieniajg si¢
wiasciwosci $niegu. Zas od morfologii krysztatlow $nieznych zalezy ich spdjnos¢. Jednak
zasadnicza role w spdjnosci krysztatdw odgrywa temperatura. Ponizej -10° C tworzy si¢
puszysta lekka warstwa zwana puchem. W temperaturze pomigdzy - 10° a - 3° C tworzy si¢ puch
zsiadty. Ten, przenoszony przez wiatr zmienia si¢ w puch przewiany. Powyzej - 3 0 C dochodzi
do wyrazniejszego laczenia si¢ krysztalow i faczenia si¢ ich z podtozem. Ten rodzaj $niegu jest
znacznie ci¢zszy do 200kg/m 3 . Ten rodzaj $niegu nosi nazwe §niegu wilgotnego. Jest to
zarazem $nieg o najwyzszej plastycznosci. To z kolei oznacza, iz utworzona pokrywa $niezna
jest znacznie bardziej wytrzymala na dziatanie sit odrywajacych (wiatru). $nieg ten podlega
kolejnym przeobrazeniom pod wplywem czynnikow zewnetrznych tworzac rozne gatunkowo
warstwy $niegu zmetamofizowanego (przeobrazonego). Im bardziej zroznicowane sg przylegle
warstwy, tym bardziej chwiejna jest rownowaga pokrywy $nieznej. Jesli cho¢ jedna warstwa
zalegajacego $niegu jest stabo zwigzana z pozostatymi, moze to spowodowac zejscie lawiny.
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Wsrod warunkow atmosferycznych nalezy zwroci¢ uwage na intensywnos¢ opadow i grubosc,
migzszos$¢ warstw $nieznych. Brak mozliwosci samostabilizacji pokrywy $nieznej spowodowany
obfitymi opadami §wiezego $niegu w krotkim okresie czasu jak 1 nagly wzrost nowej warstwy
sniegu do wysokos$ci okoto 30 cm oznacza wzrost zagrozenia lawinowego. Wptyw temperatury
na zagrozenie lawinowe ma charakter dwoisty. Z jednej strony niskie temperatury moga
prowadzi¢ do tworzenia si¢ pekni¢¢ 1 szczelin na skutek kurczenia si¢ masy $nieznej. Z drugiej -
dodatnie temperatury oznaczaja iz w glab pokrywy $nieznej przenikajg czasteczki wody. W
okresie wiosennym, gdy zwarto$¢ wody w $niegu dochodzi do 10% moze doj$¢ do samoistnego
schodzenia lawin. Wraz ze zmiang polozenia stonca z coraz to innych, ustawionych do stonca
stokéw schodza lawiny mokrego $niegu. Dlatego z jednych schodza wczesnym rankiem, a z
innych dopiero koto godz. 17:00. Bardzo znamienny wptyw na powstanie lawin majg réwniez
wiatry - przenoszac 1 osadzajac $nieg w gornych partiach gor (na graniach i stokach
zawietrznych), wywiewajac i ubijajac $nieg na stokach dowietrznych oraz powodujac
rozdrabnianie $niegu. Dodatkowo wiejacy w Tatrach wiatr halny powoduje wzrost temperatury

Miejsca szczegolnie zagrozone zejSciem lawin w Tatrach

Mapa miejsc szczegolnie zagrozonych zejsciem lawin , przy zachowaniu niewielkiego stopnia
szczegbltowosci, ma za zadanie jedynie wskaza¢ rejony w ktérych mozna spodziewac si¢ ich
wystapienia. Potezne lawiny mozna spotka¢ w goérnych czesciach doliny Chochotowskiej czy
Koscieliskiej. Rownie niebezpieczne sg rejony Giewontu, w tym Przeteczy po Kopa Kondracka.
W okolicach Kasprowego Wierchu zagrozone lawinami sg gorne pigtra Doliny Gasienicowey,
nartostrada z Hali Gasienicowej do Kuznic. W Dolinie Goryczkowej lawiny schodza w rejonie
Posredniego Goryczkowego, gdzie juz kilkakrotnie dochodzito do wypadkéw lawinowych.
Zagrozone lawinami sg rowniez szlaki turystyczne dochodzace do Schroniska w Morskim Oku
(ze stokow Opalonego) oraz doling Roztoki do schroniska w Dolinie Pigciu Stawow Polskich. W
Dolinie 5-ciu Stawdéw obserwuje si¢ lawiny schodzace z Koziego Wierchu, Przel. Zawrat, czy
Miedzianego.
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Stopien zagrozenia lawinowego

Stopien zagrozenia lawinowego podawany jest w skali od jeden do pigciu (w tzw. skali
europejskiej). Okresla on stabilnos¢ pokrywy $nieznej jak 1 prawdopodobienstwo wyzwolenia
(zej$cia) lawiny. Stanowi rOwnoczesnie niezwykle cenng wskazowke dla osob planujacych
wycieczki w rejony zagrozone lawinami.

W okresie zimowym informacje dotyczace zagrozenia lawinowego podawane sg codziennie rano
przez Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. W Internecie o aktualnym stopniu
zagrozenia lawinowego mozna si¢ dowiedzie¢ m.in. na naszej stronie internetowej jak 1
bezposrednio na stronie TOPR.

Dane dotyczace stopnia zagrozenia lawinowego przekazywane sg rownie do instytucji
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na danym terenie Z chwilg powstania zagrozen
lawinowych odpowiednie stuzby tych instytucji w terenie ustawiajg odpowiednie znaki
informujace o zagrozeniu lawinowym. Ze wzgledu na zagrozenie lawinowe na wniosek TOPR
okresowo zamykane sg szlaki czy trasy narciarskie.

Sposoby ustalania stopienia zagrozenia lawinowego przez TOPR
Stopien zagrozenia okreslany jest na podstawie badan pokrywy $nieznej, aktualnych warunkow

meteorologicznych oraz obserwacji w terenie. Przed ogloszeniem konsultowany jest on z IMGW
1 Instytutem Lawinowym w Jasnej na Stowacji.

Warunki ogloszenia

Stopien . . . L . .
.. (poza warunkami zwigzanymi z opisang wczesniej specyfikacjg stopni
zagrozenia .
zagrozenia)

e oglasza si¢ przy trwajacym dluzszy okres czasu braku swiezych

I opadow $niegu, silnych wiatréw oraz stosunkowo jednorodnych,
niezbyt duzych ujemnych temperaturach.

e w ciggu ostatnich 3 dni przyrost pokrywy $nieznej wynosi do 20 cm

I o wiatr wieje z predkoscig nie wigkszg niz Sm/s

e temperatura w ciggu doby jest w miarg stabilna

e w ciggu ostatnich 3 dni przyrost pokrywy $nieznej wynosi do 40 cm
111 (gdy jest opad $niegu z wiatrem - do 30 cm)
e po opadach $niegu wieie wiatr z szybkos$cia 10 - 15 m/s
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e dochodzi do do$¢ duzych dobowych wahan temperatury

e w ciagu 3 dni pokrywa $niezna wzrosta od 40 do 70 cm (gdy wieje
wiatr podczas opadu do 50 cm).
v e po opadach $niegu wiatr wieje z predkoscig powyzej 15 m/s
e dochodzi do znacznego ocieplenia

e wzrost pokrywy $nieznej w ciggu ostatnich 3 dni wynosi 70 - 100 cm
(przy opadzie z wiatrem 50 -80 cm)

e po opadach $niegu wiatr wieje z predkoscig powyzej 20 m/s

e dochodzi do gwaltownych zmian temperatury (gtéwnie duzego
ocieplenia)

Znaki informujace o zagrozeniu lawinowym.

Znaki informujace o zagrozeniu lawinowym przedstawia tabela ponize;.

Nazwa Opis Wyglad

Tego typu znaki mozna spotka¢ na poczatku

. szlakoOw czy tras narciarskich.
Teren zagrozony

lawinami ) ) ) .
Znaki te oznaczajg tereny zagrozone zejsciem

lawin przez calg zimg.

Takie znaki ustawiane sg bezposrednio przed

miejscami gdzie najczesciej schodza lawiny.
Stop lawiny

Znak ten informuje iz, przejscie lub przejazd

zagraza zyciu lub zdrowiu.
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Alarm lawinowy

Takie znaki umieszczane sa w terenie z chwilg
zaistnienia bardzo duzego zagrozenia lawinowego.

Znak ten shuzy zamknigciu danego terenu dla
wszelkiej dziatalno$ci gorskie;.

ALARM
LAWINOWY

5) Spadajace kamienie

Stanowig duze zagrozenie na szlakach stromych, w terenie skalistym. Tatry polskie posiadajg
wiele takich szlakow, zwlaszcza w rejonie Orlej Perci. Zjawisko to wywotywane jest najczesciej
przez nieostroznych turystow.

Objawy 1 skutki

Sa wynikiem: wietrzenia skal, erozji stromych stokow, stracania przez wode,
nieostroznych turystow, gwattownego podmuchu wiatru oraz ukruszenia na wskutek
uderzenia pioruna.

Kamienie spadajg jako: pojedyncze odtamki, grad kamieni; a niekiedy duze bloki skalne
mogg spowodowac lawing kamienng.

Naturalnymi torami sg zleby, rynny, kominy, depresje, czyli wszelkie wkleste formacje
skalne. Nalezy mie¢ jednak §wiadomos¢, ze spadajace kamienie mozna spotkac
wszedzie, na $cianach skalnych 1 stromych skatach.

Zasypanie przez kamienng lawing.
Odpadniecie wskutek utraty fizycznej rownowagi lub (chwilowej) utraty przytomnosci.

Obrazenia ciala.

Jak sobie radzié¢

Ochrong naturalng stanowig w terenie skalnym przewieszki, wszelkie wysokie, pionowe
progi skalne 1 duze skalne bloki.

Przed pojedynczymi kamieniami nie ucieka¢ w panice i do ostatniej chwili $ledzi¢ ich
bieg, aby odskoczy¢ w bezpieczng strong. Uciekajac chaotycznie mozna nadbiec wiasnie
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pod spadajacy kamien, ktory odbijajac si¢ zmienit swoj tor w ostatniej chwili.

e Teren narazony nalezy pokonywac pojedynczo, wczesniej wybierajg naturalne ostony, za
ktérymi bedzie si¢ mozna schronic.

e (Gdy stycha¢ odglos spadajacych kamieni, Anie ma mozliwos$ci schronienia, nalezy
kucng¢ 1 obroci¢ si¢ tytem w kierunku doskokowym, ostoni¢ glowe rekoma lub
plecakiem, ktory stanowi pewne, cho¢ prowizoryczne zabezpieczenie.

e Wedrujac skalnym terenem nalezy uwaza¢ na ruchome kamieni, glazy czy rumosz, ktore
stracone mogg ugodzi¢, nizej idacych turystow.

ZAKONCZENIE

Uwazny czytelnik na pewno zwrécil uwage na brak opisow wypadkow w gorach. Byto to
celowe dzialanie ze strony autora, ktory skupit si¢ na omowienie zagrozen zaleznych 1
niezaleznych od turysty. Przyklady opisow mniej lub bardzie tragicznych wypadkow w gorach
czytelnicy mogg znalez¢ w innych publikacjach, na stronach organizacji niosgcych pomoc w
gorach, srodkach masowego przekazu itp. W Polsce na biezaco informacje te sg dostepne na
stronie TOPR 1 GOPR. Z wydawnictw ksigzkowych przytocze¢ m.in. publikacje ,,Michata
Jagielty, Wotanie w gorach. Wypadki 1 akcje ratownicze w Tatrach”, czy ,,Wawrzyniec
Zutawski, Sygnaty ze skalnych écian”. Z obszaru Alp to np. ,,Pit Schubert, Bezpieczefistwo i
ryzyko w skale 1 lodzie”.

Niebezpieczenstw, ktore czyhaja na cztowieka w gorach i na odludnych terenach, nie da si¢ do
konca wyeliminowa¢. Mozemy tylko probowac¢ je zminimalizowaé. Pewna doza ryzyka zawsze
pozostanie, ale jest ona przeciez elementem przyciggajacym w gory i $wiat dzikiej natury.
Byloby bledem przypisywaé wszystkie niebezpieczenstwa, ktorych z jakichkolwiek powodow
nie chce si¢ unikng¢, pewnej dozie ryzyka. Im wieksze ryzyko, tym bardziej malejg wraz z
uptywem czasu szanse przezycia. Pozostaje tylko radzi¢, aby eliminowa¢ mozliwie najwigcej
niebezpieczenstw. Liczba pozostalych, ktorych, ktorych mimo najszczerszych checi nie da si¢
wyeliminowac, bo nie da si¢ ich rozpozna¢ lub sg tak nierealne, ze nie bierze si¢ ich pod uwage,
1tak jest jeszcze spora.

Pewien znany wspinacz ekstremalny trafnie to kiedys ujat: ,,Zycie jest zbyt piekne, by w gorach
czy gdziekolwiek indziej swiadomie naraza¢ si¢ na niebezpieczenstwa”.
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Wybrana literatura i zrodta

Strony 1 portale internetowe:

I.
2.

(98]

9.

Tatry.info.pl
Gorskiswiat.pl
Wirtualne tatry.pl
Tatry.edu.pl
E-tatry.pl

Tpn.pl
Mojegory.p
Natatry.pl

1 1inne

Pozycje ksigzkowe:

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Gajewski J.W. ,Vademecum turysty gorskiego

Skibicki Z., Szkota turystyki gorskiej

Lenkiewicz W.S., Marasek A., Zimowa turystyka piesza

Skibicki Z. ,Szkota turystyki piesze;j

Szarota W., Burze, Biblioteczka PTT Oddziat Nowy Sacz

Zaruski M. ,0 zachowaniu si¢ na wycieczkach zimowych w Tatry
Jagielto M. , Wolanie w gorach. Wypadki i akcje ratunkowe w Tatrach
Zutawski W. , Sygnaty ze skalnych $cian

Schubert P. , Bezpieczenstwo i ryzyko w skale 1 lodzie
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Zalaczniki.
1. 601 100 300 - telefon alarmowy GOPR
Przeznaczenie:

Numer dla ludzi w niebezpieczenstwie zaistnialym na terenie gor, dzwonigc dodzwonisz si¢
do centrum koordynacyjnego Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(obstugujacego pasmo polskich gor 1 Jure)

Czas dziatania: catg dobe

Terenem dzialania jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej ze szczegélowym
uwzglednieniem regionow gorskich i poza granicami kraju.

Zadania statutowe:

- niesienie pomocy w gorach ludziom, ktorych zdrowie lub zycie jest zagrozone,
zapobieganie wypadkom w gorach oraz ochrona srodowiska gorskiego - realizuje poprzez 7
Grup Regionalnych, tj:

* Grupa beskidzka

* Grupa bieszczadzka

* Grupa jurajska

* Grupa karkonoska

* Grupa krynicka

* Grupa podhalanska

* Grupa watbrzysko-ktodzka

Obszar, jaki zabezpiecza GOPR to pasma gor polskich od Karkonoszy poprzez Jure
Krakowsko-Czestochowska do Bieszczad, o lacznej powierzchni 20.410 km?. To 7.200 km
szlakow turystycznych 1425 urzadzen narciarskich.

Jezeli warunki terenowe uniemozliwiajq udanie si¢ po pomoc to wzywamy pomocy
miedzynarodowym sygnalem:

JAKIKOLWIEK SYGNAL OPTYCZNY LUB AKUSTYCZNY POWTARZANY 6 RAZY
NA MINUTE (CO 10 SEKUND), PO CZYM NASTEPUIJE JEDNA MINUTA PRZERWY.
ODPOWIEDZ O ZROZUMIENIU SYGNALU TO TAKI SAM SYGNAL LECZ 3 RAZY
NA MINUTE, PO CZYM 1 MINUTA PRZERWY.

Ten sposdéb wzywania pomocy nalezy stosowac¢ w tych partiach gorskich, z ktoérych bedzie
widoczny 1 styszalny: Tatry, Babia Gora, Bieszczady, Karkonosze.

W partiach zalesionych sygnaty optyczne nie beda widoczne, a sygnaty akustyczne moga by¢
thumione przez drzewa.

PAMIETAJ! KAZDY MELDUNEK O ZAGINIECIU LUB WYPADKU RATOWNICY
PRZYJMA, NA KAZDE WEZWANIE WYRUSZA W GORY, NIE NADUZYWAJ
ICH OFIARNOSCI GDYZ W TYM CZASIE MOGA BYC NAPRAWDE KOMUS
POTRZEBNI.

54



2. ICE

[.C.E. Iub ICE (ang. In Case of Emergency, pol. w naglym wypadku) — skrot informujacy
ratownikow, do kogo powinni zadzwoni¢ w razie naglego wypadku. W ksigzce adresowej
telefonu komorkowego — jako kontakt ,,JCE” wpisuje si¢ numer telefonu osoby, ktéra nalezy
zawiadomi¢ o wypadku. Jezeli takich osob jest kilka, to oznacza si¢ je hastami ,,JCE1”, :ICE2”
itd. Druga forma to karta ICE wielko$ci wizytowki w ktorej wpisuje si¢ imi¢, nazwisko 1 numer
kontaktowy najblizszych osob. Karte powinno si¢ nosi¢ caty czas przy sobie.
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3. PODZIAL POLSKICH GOR W ZAKRESIE RATOWNICTWA

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
tel. alarmowy: (18) 206 34 44,

numer ratunkowy w goérach: 601 100 300
fax. (18) 201 55 60

adres: ul. Pilsudskiego 63a, 34-500 Zakopane
Stacje ratunkowe (catoroczne):

e HALA GASIENICOWA - schronisko PTTK, tel. (18) 201-26-33
e  MORSKIE OKO - schronisko PTTK, tel. (18) 207-76-09

KRA KOw

HOWY TARG

JABLOHKA HOWY SACZ

. ¥

rd RHY Szel
AJEC
omarski W.
Gan .
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Grupa Bieszczadzka
tel. alarmowy (0-13) 46 32 204,

numer ratunkowy w goérach 601 100 300
fax (0-13) 46 49 804

adres: ul. Mickiewicza 49, 38-500 Sanok
Stacje ratunkowe (catoroczne):

« USTRZYKI GORNE - dyzurka, tel. (13) 461-06-06
o POLONINA WETLINSKA - schronisko PTTK, tel. 608-483-017

RZESZOW
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- — o = MEDYKA

\d DOMARADZ OV Banierskiczub &
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Grupa Krynicka
tel. alarmowy (0-18) 47 12 933,

numer ratunkowy w goérach 601 100 300
fax (0-18) 47 77 444

adres: ul. Halna 18, 33-380 Krynica

Stacje ratunkowe (catoroczne):

e JAWORZYNA KRYNICKA - dyzurka, tel. schr. (18) 471-54-09
e PRZEHYBA - schronisko PTTK, tel. (18) 442-13-90

BRZESKO

JASED

LIMAHOWA

STARY SAG Bk i S _ DUKLA
MSZAHAD, = L)

L
T
SZCZAWHICATT | «

.imr_'{gn_uh

58



Grupa Podhalanska
tel. alarmowy (0-18) 985, (0-18) 26 76 880,

numer ratunkowy w goérach 601 100 300
fax (0-18) 26 76 458

adres: Al. 1000-lecia 1, 34-700 Rabka

Stacje ratunkowe (catoroczne):

e TURBACZ - schronisko PTTK, tel. (18) 266-77-80
e NOWY TARG KOWANIEC - dyzurka, tel. (18) 266-59-80
e ul. Gléwna 11, SZCZAWNICA, tel. (18) 262-26-80

KRA KW ®

HIEPOL OMICE MW, BRZESKO SZCZUROWA
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Grupa Beskidzka

tel. alarmowy (0-33) 985, (0-33) 817-89-86,
numer ratunkowy w goérach 601 100 300
tel. (0-33) 82 96 900 / fax. (0-33)82 96 904
adres: ul. Debowa 2, 43-370 Szczyrk

Stacje ratunkowe (catoroczne):

JASTRZEBIE

KLIMCZOK - dyzurka, tel. (33) 814-40-47

HALA MIZIOWA - dyzurka, tel. schr. (33) 861-24-20
MARKOWE SZCZAWINY - dyzurka, tel. schr. (33) 877-51-05
BRENNA WEGIERSKI - dyzurka

PSZCZYHA OSWIECIM ZATOR
ZORY

ZDROJ

L JCIESZYH

Y O RBIEL OV JABLOHKA
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Grupa Jurajska

tel. alarmowy (0-34) 985, (0-34) 31 52 000,
numer ratunkowy w gorach 601 100 300
fax (0-34) 31 52 099

adres: Podlesice 5, 42-345 Kroczyce

TARHOWSKIE GORY

KATOWICE

AAGES DHd

BRUSH O

MYSLEHICE
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Grupa Walbrzysko-Klodzka
tel. alarmowy (0-74) 985, (0-74) 84 23 414,

numer ratunkowy w gérach 601 100 300
fax. (0-74) 84 23 414

adres: ul. Poznanska 6, 58-303 Walbrzych
Stacje ratunkowe (catoroczne):

e ul Sanatoryjna 13, MIEDZYGORZE, tel. (74) 813-52-26
e Zieleniec 60, ZIELENIEC, tel. (74) 866-81-21
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Grupa Karkonoska
tel. alarmowy (0-75) 985, (0-75) 75 24 734,

numer ratunkowy w gérach 601 100 300
fax. (0-75) 75 24 734

adres: ul. Sudecka 79, 58-500 Jelenia Goéra
Stacje ratunkowe (catoroczne):

« ul Urocza 2, SZKLARSKA POREBA, tel. (75) 717-33-93
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KARPACZ - dolna stacja kolejki krzesetkowej na Kope, tel. (75) 761-65-33
KOPA - gorna stacja kolejki krzesetkowe;]
HALA SZRENICKA - schronisko PTTK, tel. (75) 717-24-21

ZGORZELEC

ZEOTORYJA
LEGHICA

STRZEGOM

Wwal BRZYCH
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Stowacka Horska Sluzba
Stacje centralne (telefon kierunkowy: +421):

Centrum Operacyjne HS - ul. Scherffela 15, Poprad, tel. (52) 776-76-73, tel. 18-300

Rejon Nizke Tatry-sever (Nizne Tatry-poinoc): Dom HS - Jasna, 032 51 Deménovska
Dolina, tel. (44) 559-16-78

Rejon Nizke Tatry-juh (Nizne Tatry-potudnie): Dom HS - Téle, 997 01 Brezno, tel. (48)
619-53-26

Rejon Slovensky Raj (Stowacki Raj): Dom HS - Slovensky Raj, 052 01 Spigska Nova
Ves, tel. (53) 449-11-82

Rejon Orava (Orawa): Dom HS - Tatliakova 2051, 026 01 Dolny Kubin, tel. (43) 586-31-
04

Rejon Malé Fatra (Mala Fatra): Dom HS - Vratna, 013 06 Terchova, tel. (41) 569-52-32

Rejon Vel'ka Fatra (Wielka Fatra): Dom HS - Donovaly, 976 39 Donovaly, tel. (48) 419-
97-24

Rejon Zapadné Tatry - juh (Tatry Zachodnie-potudnie): Dom HS - Ziarska Dolina, tel.
(44) 558-62-18

Rejon Vysokeé Tatry (Tatry Wysokie): Dom THS - Stary Smokovec 23, 062 01 Stary
Smokovec, tel. (52) 442-28-20
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5.Czeska Horska Sluzba

Od 15 grudnia 2012 roku wprowadzono na terenie catych Czech jednolity numer +420 1210.
Rozmowa bedzie automatycznie przekierowywana do dyspozytora wlasciwego obszaru
gorskiego.

Stacje centralne:

Krugna
Hory

Rejon Krusné Hory (Gory Kruszne): Dom HS - Bozi Dar, 362 62 BoZi Dar, tel. 353-815-
150

Rejon Jizerské Hory (Gory Izerskie): Dom HS - Bedfichov 277, 468 12 Bedftichov, tel.
483-380-073

Rejon Krkonoge (Karkonosze): Dom HS - Spindlerav Mlyn 260, 543 51 Spindlerav
Mlyn, tel. 499-433-230

Rejon Orlické Hory (Goéry Orlickie): Dom HS - Jedlova 332, 517 91 Degtné v Orlickych
Horach, tel. 465-391-100

Rejon Jeseniki (Jesioniki): Dom HS - Cervenohorské Sedlo, Domagov 73, 790 85
Domagov, tel. 583-295-108

Rejon Beskydy (Beskidy): Dom HS - Ondiejnicka 896, 739 11 Frydlant nad Ostravici,
tel. 558-677-393

Rejon Sumava (Szumawa): Dom HS - Spi¢ak 56, 340 04 Zelezna Ruda, tel. 376-397-100

rkonoge

Jizerské Y.
Hory -

Orlické
Hory

CZECHY
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6.DEKALOG TURYSTY GORSKIEGO.

I

Zanim wyruszysz w gory zastanodw si¢, czy posiadasz dostateczne doswiadczenie. Przed
wyjs$ciem poddaj ocenie stan zdrowia 1 sily, swoje i towarzyszy a w szczegdlnosci dzieci.
11

Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki. Poczytaj przewodniki, przestudiuj mapy,
skorzystaj z ustug informacji turystycznej, przewodnikow gorskich 1 gospodarzy schronisk.

Przeszukaj zasoby internetowe regionu, w ktéry si¢ udajesz - wielu z tych, ktorzy tam byli dzieli
si¢ swoimi spostrzezeniami.

III

W gorach szybko i1 czgsto zmieniajg si¢ warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez chronigca
przed zlg pogoda 1 zimnem oraz mocne, wysokie buty o profilowanej podeszwie.

v

Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomos$¢ o celu
1 trasie wycieczki oraz godzinie powrotu. W ten sposob zapewnisz sobie szybka pomoc w razie
wypadku. Jesli posiadasz telefon komérkowy, zabierz go ze sobg, zapisz sobie numer ratunkowy

do GOPR 0-601-100-300.
\Y

Szybkos¢ poruszania si¢ dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki.
"Pozeranie kilometrow" prowadzi do wyczerpania a poza tym ogranicza mozliwo$¢ podziwiania
urokow gorskiego krajobrazu.

VI

Uwazaj na kazdy krok - wypadki zdarzajg si¢ takze w tatwym terenie. Szczegodlnej ostroznosci
wymagajg trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, platy starego $niegu. Nie

zbaczaj ze znakowanego szlaku gdyz jest on zwykle poprowadzony optymalnie, zarowno pod

wzgledem bezpieczenstwa jak 1 wysitku na pokonanie trasy.

VII

Nie stragcaj kamieni gdyz narazasz innych turystOw na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce
zagrozone przez spadajace kamienie przechodz szybko i uwaznie.

VIII

Decyzja zawrocenia z drogi to nie hanba lecz glos rozsadku. Nie wstydz si¢ zawrocenia gdy
zalamie si¢ pogoda, nadejdzie mgta lub trasa okaze si¢ zbyt trudna.

IX

Szanuj przyrode, nie hatasuj. Dbaj o czystos¢ 1 porzadek w gorach. Usuwajac $mieci dajesz
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dowadd swej kultury.

X

Jesli zdarzy sie wypadek - przede wszystkim zachowaj spokoj. Poszkodowanego ut6z w
bezpiecznej pozycji w widocznym miejscu 1 pod opieka. Przyjetym w gorach sygnalem
(dowolny sygnat optyczny lub akustyczny powtdrzony 6 razy na minute, potem minuta przerwy)
wezwij pomoc GOPR lub TOPR.

7.DEKALOG ZIMOWEGO TURYSTY

1. Przed wyjazdem zadbaj o odpowiednie przygotowanie kondycyjne. Rozsadnie zaplanuj
wyjazd. Jesli to twdj pierwszy raz w gorach zima, to nie idz od razu na Rysy, tylko dlatego, ze sa
najwyzsze.

2. Kilka dni przed wyjazdem sprawdz warunki w interesujgcym ci¢ regionie. Zapytaj o nie ludzi
bedacych codziennie w gérach (np. Biuro Przewodnikow Wysokogorskich tel. 882 039 303).
Sprawdz (np. www.meteo.pl) 1 stopien zagrozenia lawinowego (www.topr.pl).

3. Zadbaj o rezerwacj¢ w schronisku - nie zawsze musi by¢ dla ciebie miejsce.

4. Skompletuj odpowiedni sprzet 1 wyposazenie, ktore bedziesz miat zawsze przy sobie w
plecaku: mapg rejonu, latarke czotowa, apteczke, kompas, ptachte ratunkowa NRC, bielizne
oddychajaca, komplet ocieplajacy typu polar, komplet przeciwwiatrowy Gore Tex.

5. Zaopatrz si¢ 1 naucz si¢ uzywac "lawinowego ABC" - detektora lawinowego, fopatki 1 sondy.
Kiedy przysypie ci¢ lawina, to najwigksze szanse na przezycie masz przez 12 minut, okoto 90
proc. To wazne, zeby cala twoja grupa potrafita reagowac¢ w takim wypadku, bo TOPR przyleci
najszybciej po 20 minutach, jesli pozwoli na start Smiglowca.

6. Dzien przed wyjsciem sprawdz ponownie pogode, zostaw informacje¢ o planie wycieczki z
godzing planowanego powrotu w schronisku, wpisz numer telefonu alarmowego TOPR (601 100
300).

7. Wyruszaj w gory w towarzystwie ludzi wczesniej poznanych i sprawdzonych pod wzgledem
umiejetnosci 1 odpowiedzialnosci.

8. Podczas wyjscia zachowaj odstepy - na podejSciu to minimalnie 10-15 metrow, na zejsciu,
zjezdzie wigcej. Ponad 90 proc. wypadkoéw w Tatrach, to niewielkie lawiny typu deska $niezna o
wymiarach 50 na 100 metréw. Cig¢zar oséb, ktorzy wchodzg w taka strefe powoduje, ze
zaczynaja si¢ zsuwac si¢ z masami nawianego, zle zwigzanego z podtozem $niegu. W stromym
terenie, zwlaszcza ponad granicg lasu, miej zawsze do dyspozycji raki i czekan.

9. Pamigtaj, ze zimg znakowane szlaki turystyczne praktycznie nie istnieja. Dla wlasnego
bezpieczenstwa musisz potrafi¢ decydowac o przebiegu swojej trasy. Podczas calej wycieczki
nawiguj uwaznie przy pomocy mapy (najlepiej 1:25 000), kompasu 1 wysokosciomierza.
Nawigowanie dopiero w trakcie zalamania moze by¢ juz zbyt trudne.
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10. Jezeli pomimo to zabrniesz w trudnos$ci przekraczajace twoje kompetencje, popros stuzby
ratunkowe o pomoc i cierpliwie czekaj na ich przybycie.
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