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4.04.2004 - LIPNICA MUROWANA
Przejazd autokarem do Lipnicy Murowanej. Po jej zwie-
dzeniu i ogladnieciu konkursu palm wielkanocnych,
przejazd do Rajbrotu. Przejécie przez Eopusz Wschodni
1 Eopusz Zachodni do Rozdziela. Powrot przez Laskowa
do Nowego Sgcza. Prowadzit Edward Storch. 24 uczest-
nikow.

20.

21. 9.04.2004 - MOGIELICA

Przejazd busem przez Limanowg do Jurkowa. Udziat
w V Wielkopigtkowej Drodze do Krzyza PTT na
Mogielice. Zejscie na Przetecz Rydza Smigtego i powr6t
busem do Nowego Sacza. Prowadzit Tadeusz Pogwizd. 14
uczestnikow.

22. 18.04.2004 - GORCE

Przejazd autokarem przez Limanowg do Koninek.
Wejscie na Tobotow i przejscie przez Suchore i Obi-
dowiec na Stare Wierchy oraz zej$cie do Rabki-Stone.
Powrét autokarem przez Limanowg do Nowego Sacza.
Prowadzit Wiadystaw Kowalczyk. 31 uczestnikow.

23. 25.04.2004 - BUKOWIEC

Przejazd autobusem PKS do Bukowca. Po zwiedzeniu
rezerwatu Diable Skaty przejscie do Jamnej, a nastepnie
do skat Wieprzek oraz do Jastrzebiej. Przejazd autobusem
PKS do Cig¢zkowic, skad powrdt pociggiem do Nowego
Sacza. Prowadzit Krzysztof Zuczkowski. 8 uczestnikow:
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MALE | BIALE KARPATY

29.04-3.05.2004 - MALE I BIALE
KARPATY

Przejazd nocny autokarem przez Chyzne, Ziline i Tren-
cin do Bratystawy Drugiego dnia zwiedzenie miasta
izamku w Devinie oraz przejicie przez Sandberg do
Devinskej Novej Vsi. Przejazd do Modrej-Piesoka na
nocleg. Trzeciego dnia przejazd do Wiednia i po zwie-
dzeniu miasta powrot do Modrej-Piesoka. Czwartego

24.

dnia przejazd do Jaskini Driny ipo jej zwiedzeniu zej-
$cie do Smolenic. Wejscie na Havranig Skale, a nastgpnie
na Zaruby i Ostry Kamien. Zejscie do Smolenic i powrdt
autokarem do Modrej-Piesoka. Wieczorem ognisko z pie-
czeniem kietbasy Pigtego dnia przejazd przez Myjave
pod Velkg Javorine i wejscie na szczyt. Zejscie i przejazd
przez Trencin do Vrsatskiego Podhradia. Wejscie na
Bredla i zejscie. Powrot autokarem przez Ziline i Chyzne
do Nowego Sacza. Prowadzili Robert Cempa, Wojciech
Szarota i Marek Wojstaw. 49 uczestnikow.

25. 1-3.05.2004 - BIESZCZADY

Przejazd autokarem przez Gorlice, Krosno i Lesko.
Pierwsza grupa weszta na Magure Stuposinsks, zejscie
na Przetecz Przystup, wejscie na Potonine Carynska
1 zejscie do Berehow Gornych. Druga grupa przeszia na
Przetecz Przystup, weszta na Potoning Carynskg i zeszta
do Berehow Gornych. Przejazd do Wotosatego na nocleg.
Drugiego dnia przejazd pierwszej grupy przez Muczne
do Bukowca. Przejscie do grobu hrabiny ipowrét ta
samg droga. Druga grupa weszta na Tarnice, przeszta na
Bukowe Berdo i zeszta do Mucznego. Powrot wszystkich
grup autokarem do Wotosatego. Trzeciego dnia przejazd
przez Ustrzyki Gorne i Wetline do Smereka. Wejscie
przez Fereczata na Okraglik. Zejscie przez Jasto i Mate
Jasto do Przystupu. Przejazd przez Cisna do Komanczy.
Po zwiedzeniu klasztoru powrét przez Gorlice do
Nowego Sacza. Prowadzili Jerzy Galda, Marta Treit
1 Wihadystaw Kowalczyk. 47 uczestnikow:

26. 1-9.05.2004 - HUCULSZCZYZNA
Pierwszego dnia dojazd uczestnikow do Przemysla.
Przejazd kursowym busem do Medyki i przejscie do
Szegini. Przejazd ukrainskimi busami do Wyznicy na
nocleg. Drugiego dnia grupa goérska (a) weszta na Rotyto
1Biala Kobyte. Grupa krajoznawcza (b) zwiedzita
Krzyworéwnig, Zabie i Kuty. Trzeciego dnia — a: wejScie
na Muncel, Pozeretul i Eysine Kosmacka, b: zwiedzenie
wodospadow w Szeszorach i Szepocie oraz wsi Brustury
1 Kosmacz. Czwartego dnia przejscie po Wyznickim
Parku Narodowym - przetecz Nimczyc, Kamien Sokota,
Przeci¢te Kamienie, zrédto mineralne Fuzki oraz a:
pieczara Dobosza, b: Wyznica ikirkut Czarnohuzy.
Pigtego dnia —a: Pasmo FEosiowy, b: Podzahradcze,
Ust-Putyta, Dychtyniec, Sergie. Széstego dnia zwie-
dzenie muzeum w Wyznicy oraz a: zwiedzenie Kosowa
i przejscie Sokolskim Grzbietem, b: Przetecz Szurdyn,
Selatyn, Szepot. Siédmego dnia —a: Géry Putylskie
- Jarowica i Tomnatyk, b: Dolina Biatego Czeremoszu
— UsScieryki, klauza w Probijnie, Jabtonica, Koniatyn.
Osmego dnia udziat w targu huculskim w Kosowie oraz
a: Gory Pokuckie — Rokieta Wielka i Mata, b: zwiedzanie
Kosowa i Kutow. Dziewigtego dnia powrét busami do
Szegini, przejscie do Medyki oraz przejazd busem do
Przemysla. Prowadzili Krzysztof Zuczkowski i Zdzistaw
Musiat. 14 uczestnikow.
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27. 8-9.05.2004 - GORCE, BABIA GORA

Impreza Kota Przewodnikow. Szkolenie w Gorezanskim
Parku Narodowym i Babiogérskim Parku Narodowym
na uzyskanie licencji na prowadzenie wycieczek po tych
parkach. Przejazd busem przez Szczaw¢ do Koninek.
Wejscie na Turbaczyk, przejscie na Czoto Turbacza
i Mostownice oraz zejscie przez Przetecz Borek do
Koniny. Przejazd do Zawoi na nocleg. Drugiego dnia
udzial w szkoleniu w siedzibie BPN, a nast¢pnie prze-
jazd na Przelecz Krowiarki. Przejécie koto Mokrego
Stawku 1 wejscie przez Géwniak na Babig Gore. Zejscie
przez Gowniak i Sokolice na Przetecz Krowiarki. Powrot

busem przez Szczawe do Nowego Sgcza. Prowadzit Jerzy
Galda. 18 uczestnikow.

28. 16.06.2004 - MAGURA SPISKA
Przejazd busem do Eapsz Wyznych. Wejécie na
Kuraszowski Wierch, przejscie przez Przetecz
Fapszanka, wejscie na Pawlikowski Wierch i zejscie
do Eapsz Wyznych. Powr6t busem do Nowego Sgcza.
Prowadzit Wiadystaw Kowalczyk. 19 uczestnikéw.

29. 23.05.2004 - SEOWACKI RAJ

Przejazd autokarem przez Niedzicg¢, Kiezmark i Hra-
busice do Pily. Przejscie przez Stredne Piecki na
Klastorisko izejscie do Podlesoka. Powrot autokarem
przez Kiezmark i Niedzice do Nowego Sacza. Prowadzili
Marek Wojstaw i Adam Bossy. 41 uczestnikow.

30. 29.05.2004 - SKAMIENIALE MIASTO
Impreza zokazji Dnia Dziecka. Przejazd autokarem
przez Grybow do Cig¢zkowic. Zwiedzenie Wawozu

Czarownic i Skamieniatego Miasta. Przejazd do Skansenu
Pszczelarskiego w Strézach, a nastepnie do Nowego
Sacza. Prowadzil Maciej Zaremba. 54 uczestnikow.

31. 30.05.2004 - BESKID MALY

Przejazd busem przez Szczawe, Suchg Beskidzka i Zy-
wiec do Wilkowic. Wejscie na Magorke Witkowska,
a nastepnie na Czupel. Zejscie do Czernichowa, skad
powrét busem przez Zywiec, Suchg Beskidzka i Szczawe
do Nowego Sacza. Prowadzit Wtadystaw Kowalczyk. 21
uczestnikow.

32. 6.06.2004 - WIELKA RACZA

Przejazd busem przez Mszang Dolng i Zywiec do
Rycerki Gornej. Wejscie na Wielka Racze i przejscie
przez Przystop Wielki i Beskid Graniczny do Zwardonia.
Powr6t busem przez Zywiec i Mszane Dolng do Nowego
Sacza. Prowadzit Wiadystaw Kowalczyk. 23 uczestni-
kow.

33. 13.06.2004 - LUBAN

Przejazd busem przez Kro$cienko na Przelecz Snozka.
Wejscie na Luban 1 przejscie przez Runek i Kotelnice
na Studzionki. Zejscie bez szlaku do Ochotnicy Gornej-
Czepieli i powr6t busem przez Yacko do Nowego Sacza.
Prowadzit Wiadystaw Kowalczyk. 22 uczestnikow.

34. 20.06.2004 - MINCOL®

Przejazd autokarem przez Leluchéw do Kamenicy.
Wejscie na zamek i po jego zwiedzeniu wejscie na Mincol
oraz zejscie do Circa. Powrot przez Leluchow do Nowego
Sacza. Prowadzit Jerzy Gatda. 27 uczestnikow.

35. 25/26.06.2004 - GORCE

Impreza IV Nocne Wedrowanie. Przejazd autobusem
PKS do Szczawy. Przejscie przez Uszczki, Nowg Polang,
Gorc, Turbacz, Stare Wierchy i Maciejowa do Rabki.
Powr6t autobusem PKS do Nowego Sacza. Prowadzit
Krzysztof Zuczkowski. 4 uczestnikow.

36. 25.06.2004 - RADZIEJOWA

Impreza rocznicowa z okazji pierwszej wycieczki PTT
“Beskid” w 1906 r. Przejazd pociagiem do Piwnicznej.
Wejscie przez Niemcowsa i Wielki Rogacz na Radziejows.
Przejscie na Hale Konieczng, gdzie odbylo si¢ ognisko ze
smazeniem jajecznicy i pieczeniem kietbasy Zejscie do
Rytra, skad powr6t autobusem PKS do Nowego Sacza.
Prowadzit Maciej Zaremba. 47 uczestnikow.




Imprezy Kota w Tarobrzegu

8/T 4.04.2004 - Pogorze Ciezkowickie
Lipnica Murowana — Spiléwka — Machulec - Czchéw.
Prowadzili Jacek Morawski i Ludwik Szymanski. 34
uczestnikow.

9/T 9.04.2004 - Bieszczady

Turystyczna Droga Krzyzowa. Ustrzyki Gérne — Szeroki
Wierch - Tarnica — Wotosate. Prowadzili Mieczystaw
Winiarski, Jacek Gospodarczyk i o. Jacek Truszynski OP.
56 uczestnikow.

10/T 25.04.2004 - Pogorze Ciezkowickie

Kotaczyce —Liwocz - Wisowa. Prowadzit Jacek

Morawski. 17 uczestnikow.

11/T 29.04.-3.05.2004 - Karpaty Wschod-
nie

Przejazd przez Rzeszow, Medyke, Sambor i Stryj.
Parechrestna - Ostra Hora - Paskowce. Lubochora

— Starostyna - Pikuj - Bielaszowica. = Kotoczawa
— Strimba — Kotoczawa. Tarnawka — Tro$cian — Stawsko.
Prowadzili Mieczystaw Winiarski, Siergiej Pidmogilny,

Jacek Gospodarczyk. 39 uczestnikow.

12/T 9.05.2004 - Rajd rowerowy

Tarnobrzeg - Sulistawice - Klimontéw - Ossolin

— Tarnobrzeg. Prowadzit Jacek Morawski. 5 uczestnikow.

13/T 14-17.05.2004 - Gory Stolowe

Impreza grupy radomskiej. Przejazd do Kudowy.
Kudowa — Czermna — Btedne Skaly — Kartow. Karlow
— Szczeliniec Wielki — Wambierzyce. Batorow — Skalne
Grzyny - Batorow. Prowadzit Jarostaw Kosowski. 28

uczestnikow.

14/T 16.05.2004 - Géry Swietokrzyskie
Petkowice — Baltéow — Krzemionki — Opatéw. Prowadzit
Jacek Gospodarczyk. 20 uczestnikow.

15/T 29-30.05.2004 - Gory Stonne

Zagorz — Przystup — Rakowa - Roztoka. Zwiedzanie
Przemysla, Krasiczyna, Aboretum. Prowadzit Jacek
Morawski. 11 uczestnikow.

16/T 9-13.06.2004 - Mata i Wielka Fatra
Przejazd przez Tarnéw i Chyzne do Terchowej. Varin
— Suchy - Stratenec — Krywan — Chata Vratna. Biaty
Potok - Dolne Diery - Maty Rozsutec - Stefanova.
Blatnica - Konski D6t - Ostra - Blatnica. Blatnica
— Vapenna Dolina - ruiny zamku — Blatnica. Prowadzili
Jacek Gospodarczyk i Leszek Karkut. 39 uczestnikéw.

V DNI GOR PTT

XXI Ogolnopolskie Spotkanie Oddziatow PTT
Przemysl, 1 - 3.10.2004 roku

1 pazdziernika - piagtek
godz. 8.00 - $niadanie
Zwiedzanie okolic Przemysla (godz. 8.30 - 14.00)

forty Twierdzy Przemysl
- Muzeum Fajek
Ludwisarnia Braci Felczynskich

15.00 - Otwarcie Dni Gor
Sesja popularnonaukowa

Przemysl jako miasto na pograniczu kultur
- Przemyskie Towarzystwo Naukowe

- Turystyka w Euroregionie Karpaty Wschodnie -
wczoraj 1 dzi$ -Stanistaw Janocha (PTT)
Przerwa na kawe i ciastko

- Pozyskiwanie $srodkow unijnych na realizacjg progra-
mow ochrony $rodowiska, wspotpraca przygraniczna
w zakresie ochrony przyrody w ramach Euroregionu
Karpaty Wschodnie -Dawid Lasek, Dyrektor Biura
Polskiego Euroregionu Karpaty

Obiadokolacja

Czes¢ artystyczna - wystep tria bandurzystek ze szkoty
w Jaworowie lub chéru Namesto z Przemysla W tym
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dniu istnieje mozliwos¢ udziatu w nieszporach w grecko-
katolickim klasztorze bazylianéw (ewentualnie wprowa-
dzimy zmiany czasowe w programie)

2 pazdziernika - sobota - dziefi wycieczkowy
Wycieczka na Pikuj (Bieszczady Wschodnie, Ukraina).
Wyjazd autobusem z Przemysla okoto 4:00; odprawa na
przejsciu granicznym w Medyce; przejazd przez Sambor,
Drohobycz i Skole do Bielaszowic (okoto 4 godz.); przej-
$cie piesze na trasie: Bielaszowice - Pikuj (1408 m npm)
- Bielaszowice (czas przejscia ok. 5-6 godz., przepiekne
widoki). Trasa wej$cia na Pikuj nie pokrywa sie¢ z trasg
zejscia - robimy petle po tej samej stronie pasma. Powr6t

do Przemysla z przystankiem w Drohobyczu (mozna za--

mowic obiad) ok. godz. 22:30 (bedzie to zalezato od czasu
odprawy na granicy).
Koszt od uczestnika okoto 45-50 zt (kalkulacja na 35-40

osob). Konieczne paszporty. Wycieczke prowadza: Jacek
Gospodarczyk, Jurek Krakowski i Mietek Winiarski.

Wycieczka alternatywna, dla tych, ktérzy nie pojadg na
Pikuj - Pogérze Przemyskie. Dojazd autobusem do miej-
scowosci Rybotycze. Przejscie piesze na trasie: Rybotycze
(szlak zo6tty) - Kanasin (555 m npm) - Leszczyny - Suchy
Obycz (618 m npm - szlak niebieski) - Paportno - szczyt
505 m npm - Pactaw - Kalwaria Pactawska - Huwniki.
Powr6t z m. Huwniki autobusem do Przemysla.
Uwagi do trasy wycieczki:
- trasa gorska, w wiekszosci biegnie przez lasy liSciaste;
- jeden 5 km odcinek biegnie drogg asfaltowg pomiedzy
droga za Suchym Obyczem a Paportna;
- 3 punkty widokowe: na doline Wiaru i Rybotycze,
ze szczytu 505 m npm. na Ukraine, na doling Wiaru
i Huwniki;
- zabytki: zabudowa Rybotycz, zespot klasztorny
i drewniana zabudowa Kalwarii Pactawskiej. Dojazd
do Rybotycz i powrot do Przemysla autobusami ko-
munikacji publiczne;j.

3 pazdziernika - niedziela

godz. 8.00 - $niadanie
- msza $w. w obrzadku wschodnim w archikatedrze

przemyskiej (godz. bedzie podana na miejscu)
- zwiedzanie Przemysla z przewodnikiem
- okoto 16.00 zakonczenie Dni Gor.
Zakwaterowanie od czwartku 30 IX 2004, recepcja
bedzie czynna od godz. 18.00 pod adresem: Collegium
Marianum, ul. Biskupa Sebastiana Pelczara, 4 37-700
Przemysl.

Koszty pobytu w Przemyslu:

- mnocleg - 10,00 zt

- catodzienne wyzywienie ($niadanie + obiadokolacja)
- 18,00 zt.

Organizatorzy:

Oddziat PTT ,Bieszczadnik” w Jarostawiu, Oddziat PTT
w Mielcu, Koto PTT w Tarnobrzegu.

X% %

Jest to caly program DNI GOR, zaproponowany
przez organizatoroOw. Nasz Oddziat planuje wyjazd do
Przemysla z nast¢pujacym programem:

1 pazdziernika — piatek

Wyjazd z Nowego Sacza o godz. 16.00 i przyjazd na
nocleg.

2 pazdziernika — sobota

Wyjazd na calodzienng wycieczke do Lwowa.

Uwaga: istnieje mozliwo$¢ zrezygnowania ze Lwowa
i wziecie udziatu (za osobng odptatnosécia) w wycieczce
na Pikuj lub na Pogorze Przemyskie.

3 pazdziernika — niedziela

Msza $w., zwiedzanie Przemys$la i fortow. Powr6t do
Nowego Sacza w godzinach wieczornych.

VI Walne Zgromadzenie Cztonkéw Oddziatu “Beskid”
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w Nowym Saczu

odbedzie sie w sobote 9 paidziernika 2004 r.
o godz. 15.30 w lokalu Sadeckiej Biblioteki Publicznej,
ul. Lwowska 21.




Informacje, aktualnoser ...

01* 22 maja w schronisku w Starej Roztoce w Tatrach
odbylo si¢ IX Posiedzenie Zarzgdu Giéwnego PTT
Posiedzenie zdominowaty sprawy organizacji Dni Gor
PTT 2004, jubileuszu TPN, VI Zjazdu Delegatéw PTT,
sesji wspomnieniowej i wydawnictwa po$wigconemu
Maciejowi Mischke oraz wydaniu XII tomu “Pamietnika
PTT". W posiedzeniu udziat wzieli cztonkowie Zarzadu
Gtownego — z naszego Oddziatu Maciej Zaremba, Jerzy
Gatda i Jacek Gospodarczyk.

02* Zarzad Gtowny PTT otrzymat dotacje w wys. 5.000
zt na wspétorganizacje jubileuszu 50-lecia TPN.

03* W najnowszym informatorze turystycznym “Ziemia
Sadecka zaprasza”, wydanym przez Sadecka Organizacje
Turystyczna, znajduje sie opis Nowosadeckich Szlakow
Spacerowych PTT.

04* W kwietniowej Konferencji Euregionu Tatry nt.
“System komunikacji a ochrona przyrody” PTT repre-
zentowali A.Tatarczuch-Maciata i Stanistaw Czubernat
z Zakopanego.

05* W Wyzszej Szkole Biznesu w Nowym Saczu 29
czerwca odbyta si¢ konferencja “Rozwoj obszarow
wiejskich. Agroturystyka jako mozliwos¢ pozarolniczej
aktywacji". Nasze Towarzystwo reprezentowata Grazyna
Swierczek.

06" PTT zgtlosito kandydature prof. Zbigniewa Mirka
na Cztowieka Roku 2003 w dziedzinie ochrony $rodo-
wiska.

6a* W ostatnim, XXXII tomie “Rocznika Sgdeckiego”
znajduje si¢ informacja na temat organizowanych przez
nasz Oddzial imprez wraz ze zdjeciem jednej z nich.

07* Oddziat PTT w Eodzi zorganizowat w dniach 21-
24 kwietnia “Dni Gor 2004”. Swoje “dni” mieli ratow-
nicy TOPR, TPN oraz Bojkowszczyzna i Bieszczady.
Uczestnicy tej udanej imprezy mogli oglada¢ wystepy
zespotéw goralskich, pokazy sprzetu ratowniczego,

pokazy slajdow oraz uczestniczy¢ w atrakcyjnych kon-
kursach.

08* Z dniem 1 maja przej$cie matego ruchu granicznego
w Leluchowie uzyskato status miedzynarodowy.

8a* Muzeum Okregowe w Nowym Sgczu kontynuuje
w tym roku cykl imprez folklorystycznych “Odwiedziny
u pradziadkéw na wsi”.

09* Popularna stacja narciarska w Wierchomli bedzie
si¢ rozbudowywata. Obecnie istnieje tam jeden wycigg
krzesetkowy i cztery orczykowe. W tym roku ma ruszy¢
budowa drugiego “krzesetka” i kilku nowych tras zjazdo-
wych. Ma tam tez stanag¢ nowoczesny kompleks hotelo-
wy dla 200 gosci z basenem, kregielnig, restauracjg i salg
konferencyjna.

09a* W lipcu odbedzie sie w Zdyni XXII Swieto Kultury
Eemkowskiej “Eemkowska Watra”. Zapowiedzieli sie
goscie z USA, Kanady, Australii, Brazylii, Chorwacji,
Stowacji 1 Ukrainy:

10* Na lipcowy XII Miedzynarodowy Festiwal
Dzieciecych Zespotéw Regionalnych “Swieto Dzieci
Gor” zjada do Nowego Sacza zespoty z Butlgarii, Jakucji,
Litwy, Sri Lanki, Hiszpanii, Tajwanu i naturalnie z Pol-
ski. Wystepy odbeda sie takze w Krynicy, Piwnicznej,
Muszynie i Suchej Beskidzkie;.

11* Gorale dazacy do w Unii
Europejskiej swoich regionalnych produktéow — oscyp-
ka, bundzu, redykotki, zentycy ibryndzy, padli ofiara
niekompetencji urzednikéw Ministerstwa Rolnictwa
1 pazernosci kancelarii rzecznika patentowego. Okazalo
si¢, ze rejestracja dokonana rok temu w Polsce kosztem
10 tys. z1, wbrew 6wczesnym zapewnieniom urzednikéw,
nie dotyczy Unii Europejskiej, poniewaz polskie prawo
nie jest w tym zakresie dostosowane do unijnego. Co wie-
cej: mimo, iz ministerstwo o tym juz wie, nie przekazalo
tej informacji bacom. Dowiedziawszy sie o tym z innego
zrodta, gorale zlecili dokonanie rejestracji unijnej jed-
nemu z rzecznikow patentowych, ktéry poinformowat,
ze koszt jej wynosi 75 tys. zt, po 15 tys. za kazdy wyréb.
Podczas gdy gorale zastanawiali sig, gdzie znalez¢ pienia-
dze na rejestracje choc¢by oscypka, okazato sig, ze w rze-
czywistosci rejestracja produktu regionalnego w Komisji
Europejskiej to wydatek 300 zi. Roéznica, to prowizja
kancelarii patentowe;.

zarejestrowania

12* Sad Okregowy w Nowym Saczu podtrzymatl wyrok
Sadu Rejonowego w Zakopanem skazujacy wiceprezesa
PZN Lecha Nadarkiewicza za zla organizacje zawo-
déw o Puchar Swiata w skokach narciarskich w 2002 r.
Zarzucit mu, ze dopuscit do rozprowadzenia co najmnie;j
13.000 (!) biletow wigcej, niz wynosita liczba miejsc na
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trybunach i ze zatrudnit 200 porzadkowych bez wymaga-
nej licencji. W zwiagzku z powyzszym nakazat mu wpla-
ci¢ 2.500 zt na cele spoteczne i przeprosi¢ kibicow na
tamach dziennika “Rzeczpospolita”. Moga oni takze do-
magac si¢ odszkodowan, zaréwno za doznane obrazenia,
jak iza nie wpuszczenie na stadion pomimo posiadania
waznych biletéw. Przypominamy, ze ,niezatapialny” wi-
ceprezes skompromitowat si¢ takze, z tym ze na mniejsza
skale, rowniez podczas organizacji w 2003 i 2004 roku.
Zgadnijcie, kto bedzie organizatorem Pucharu Swiata
w 2005 r.?

13* W zwigzku ze zmiang ustawy o podatku towaréw
i ustug, wzrastaja ceny biletow wstepu do parkéw. I tak
np. wstep do TPN w sezonie od 16 czerwca do 14 wrze-
$nia kosztuje 4,40 zt, a ulgowy 2,20 zt. W pozostalym
okresie odpowiednio 3,20 zti 1,60 zt.

14" Sejm i Senat przyjety poprawke do ustawy o ochro-
nie przyrody, pozwalajacg na odprowadzanie 15% docho-
dow z biletow wstepu do TPN, na finansowanie dziatal-
nosci TOPR.

15* Do tej pory TPN liczyt w Tatrach przede wszystkim
kozice. Dla odmiany w sierpniu odbedzie sie liczenie
turystow w gorach, a u podnozy gor takze przejezdzaja-
cych samochodow.

16* TPN regularnie wydaje swdj kwartalnik “Tatry”.
Kolejne s3 coraz grubsze iciekawsze. Ukazat sie juz
2 i 3 numer (liczac od wznowienia tego wydawnictwa po
kilkuletniej przerwie).

16b* W si6dma rocznice ostatniej wizyty Jana Pawta II
w Tatrach, na Kasprowym Wierchu odstonieto pamigtko-
w3 tablice. Papiez wyjechat kolejkg na te gore 6 czerwca
1997 r. Na tablicy wyryte sg stowa “Benedicte montes
Dominum” (“Géry, btogostawcie Pana”), ktére Jan Pawet
II wpisat do ksiegi pamigtkowej PKL.

17 Przed poéinoca z 30 kwietnia na 1 maja grupa pol-
skich i stowackich goérali usitowata przepitowaé¢ szlaban
graniczny na Eysej Polanie, twierdzac, ze granicy juz nie
ma. Straz Graniczna nie dopuscita do tego, thumaczac go-
ralom, ze granica zniknie dopiero wtedy, gdy wejdziemy
do uktadu z Schengen. Ci nie bardzo dali sie przekonaé,
ale “utaskawili” oficjalny szlaban, dokonujgc egzekucji na
przyniesionym przez siebie.

18 Od 1999 r pomiedzy polskimi Sromowcami
Niznymi a stowackim Czerwonym Klasztorem istnieje
najdziwniejsze przejscie graniczne na $wiecie. Znajduje
si¢ ono na szerokim w tym miejscu i rwacym Dunajcu.
Wedtug oficjalnego komunikatu Karpackiego Oddziatu
Strazy Granicznej, jest ono przeznaczone dla ruchu pie-
szego, rowerowego i inwalidow na woézkach. Komunikat
- niestety — nie precyzuje, w jaki sposéb mozna pokonaé
Dunajec na woézku inwalidzkim. Natomiast miejscowi
twierdza, ze byli juz odwazni, ktorzy przeptyneli rzeke
wplaw. W jakim stanie byly po tym wyczynie ich pasz-

porty, tego nie wiadomo. Jest jednak nadzieja, ze to ku-
riozalne przejécie graniczne przejdzie do historii. Gmina
Czorsztyn ma juz projekt ktadki, ktéra poprowadzona
bedzie 3 m nad lustrem wody, by nie utrudnia¢ zeglugi
flisakom pieninskim. Wystapita tez o pozwolenie na jej
budowe.

20* W dniach 5-6 czerwca odbyty sie VI Matopolskie
Dni Dziedzictwa Kulturowego. Wérod 13 obiektow bez-
platnie udost¢pnionych do zwiedzania, znalazty si¢ m.in.
dwor Jana Kasprowicza na Harendzie, dwor w Laskowej,
dwor w Jezowie, skansen “Bartnik” w Strézach i synago-
ga w Bobowe;j.

21" Rok temu weszta w zycie ustawa o organizacjach
pozytku publicznego. Wedtug niej, kazdy indywidualny
podatnik moze przekaza¢ wybranej organizacji 1% po-
datku naleznego fiskusowi pod warunkiem, ze uzyskata
ona sadownie status organizacji pozytku publicznego.
Wedlug nieoficjalnych danych, na ok. 40.000 dziata-
jacych w Polsce organizacji pozarzadowych, do konca
kwietnia udato si¢ to tylko 380 organizacjom. Do Sadu
Rejonowego w Krakowie odpowiedni wniosek ztozyto
tez na poczatku roku PTT. Niestety, sagd kilkakrotnie
zadat dodatkowych dokumentéw i mozliwo$¢ przekaza-
nie pieni¢dzy na rzecz naszego Towarzystwa bedziemy
mieli mozliwo$¢ dopiero w przysztym roku, przy okazji
sktadania PIT-6w za 2004 r. Réwniez wedtug nieoficjal-
nych informacji, z mozliwo$ci przekazania cze$ci swego
podatku skorzystato tylko 3% Polakéw. Na Wegrzech czy
na Stowacji robi to 30% podatnikéw. Moze w przysztym
roku bedzie lepiej?

22" Potrzeba bylo premiera Marka Belki, by odwotaé¢
wreszcie powszechnie krytykowang Ewe Symonides ze
stanowiska wiceministra srodowiska i gtéwnego konser-
watora przyrody. Nowym wiceministrem ma zosta¢ bez-
partyjny Zbigniew Witkowski, dotychczasowy kierownik
Zaktadu Ekologii w Instytucie Turystyki AWF w Krako-
wie, a jednoczesnie przewodniczacy Rady Pieninskiego
Parku Narodowego.

23* Z dniem naszego wejscia do Unii Europejskiej,
a wiec 1 maja, z granic znikneli celnicy, a naszych oby-
wateli obowigzujg unijne normy przywozenia alkoholi.
Obecnie mozna przywiez¢ go 30 1 (w tym 10 1 alkoholi
mocniejszych, a reszte np. likierow) — poprzednio 1 I; 90
1 wina (poprzednio 2 1) oraz 110 | piwa (poprzednio 5 1).
Ale uwaga. Rzad Leszka Millera wprowadzit niedawno
ograniczenia dla os6b mieszkajacych w strefie przygra-
nicznej. M.in. dotyczy to przywozu alkoholu —do 0,5
11 papieroséw —do 20 sztuk. Jak dotad nowy premier
Marek Belka nie odwotat tego rozporzadzenia, dzielacego
polskich obywateli na dwie kategorie — lepsza i gorsza. Ta
ewidentna dyskryminacja jest sprzeczna z konstytucja.
Mozna sig¢ tylko zastanawiaé, czy jest to dziatanie umy$l-
ne, czy wynikajace z niekompetencji.

24* Wiosna pojawit sie pierwszy numer czasopisma “W
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gorach”, wydawanego w Wadowicach.

25* “Dzikie Zycie”, czyli pismo wydawane przez
Pracowni¢ na Rzecz Wszystkich Istot, obchodzi swoje 10-
lecie. Dotychczas wydano 120 numeréw. Gratulujemy.

26" W dniach 27-29 sierpnia w Dolinie Wapienicy koto
Bielska-Biatej odbedzie si¢ Zgromadzenie Wszystkich
Istot, czyli zajecia warsztatowe. Koszt udziatu wynosi 30
zt.

27* W dniach 16-22 czerwca przebywat w Polsce sir
Edmund Hillary - pierwszy zdobywca Mount Everestu.
W Warszawie i Krakowie odbyty si¢ publiczne spotka-
nia, w ktorych uczestniczyli tez przedstawiciele naszego
Towarzystwa. Hillary odwiedzit tez Zakopane i Morskie
Oko. Tatr wprawdzie nie zobaczyt z powodu fatalnej
pogody, ale otrzymat za to goralska spinke i kapelusz. 85-
letni himalaista tryskat humorem. M.in. przyznat, ze na
studiach nie szto mu najlepiej, ale teraz ma 8 doktoratéw
honoris causa. Hillary jest ceniony nie tylko za to, ze byt
na Mount Evere$cie pierwszy, ale tez za popularyzacje
himalaizmu oraz za dziatalno$¢ charytatywng na rzecz

Nepalu. Zatozona przez niego fundacja zbudowata tam
27 szkot, 2 szpitale, 12 klinik, lotnisko, wodociggi i mo-
sty. Dzieki niemu zalesiono tez powycinane stoki w Parku
Sagarmantha i odbudowano spalony klasztor Tengboche.

28" Niepowodzeniem zakonczyta si¢ wyprawa na
Annapurne (8091 m), kierowana przez Piotra Pustelnika

29* 19 lipca po cigzkiej, 6-miesiecznej chorobie zmart
w wieku 63 lat nasz wspanialy i peten zyczliwosci dla
innych kolega — Bogu$ Frej. Kiedy$ bardzo dobry spor-
towiec, potem dziatacz. Byt prézesem Wojewaddzkiej
Federacji Sportu w Nowym Saczu. W ostatnich latach
wykonywal zawod rehabilitanta, a przy okazji wielo-
krotnie i bezinteresownie pomagal naszym kolegom,
ktorym przydarzaty si¢ réznego rodzaju urazy. Od 1994
r. byt cztonkiem naszego Oddziatu, regularnie uczestni-
czac w organizowanych przez nas imprezach. Prowadzit
tez kilka naszych wycieczek jako przewodnik. Byt jed-
nym z najbardziej aktywnych cztonkéw naszej Sekcji
Wysokogorskiej. Bedziemy Go zawsze pamietali.

Plan imprez na
Vil. - X. 2004r.

4.07 Tatry Stowackie — Baraniec

11.07 Tatry Stowackie — Rohacze

18.07 Tatry — Granaty

25.07 Tatry Stowackie — Koprowy i Rysy
1.08 Tatry — Czerwone Wierchy

8.08 Tatry Stowackie — Jagniecy

15.08 Tatry Stowackie — Mata Wysoka
22.08 Tatry Stowackie — Czerwona Eawka
29.08 Tatry Stowackie — Salatyn

5.09 Pilsko

12.09 Stowacki Raj

19.09 Bieszczady

23-26.09 Czechy - Beskid Slasko-Morawski
26.09 Giewont

1-3.10 V Dni Gor PTT - Lwow i Przemysl
10.10 Tatry — Gesia Szyja

17.10 Mate Pieniny

24.10 Zakonczenie sezonu.

Dla niezorientowanych przypominamy, ze nasze
“zakonczenie sezonu” ma charakter symboliczny.
Zapraszamy oczywiScie w gory takze w pozostate
niedziele listopada i grudnia.

m Czy znasz Tatry?

A oto kolejne pytania naszego statego konkursu.
Osoby, ktore jako pierwsze przesla do redakcji
“Beskidu” prawidtowe odpowiedzi, otrzymaja na-
grode w postaci bezplatn dziatu w jednej

1. Ile jezior
- 10, 16, 21%

2. Czy Tatry to

czgs¢ Polski?
3. Czym grozi spotkanie 'Brockenu™?

4. Czy Tatrzanski Park:

y byl pierwszym
parkiem na tereni i

5. Czym sie r6znit

A teraz prawidtowe poprzedniego kon-

kursu:

1. Z sera owczego.
2. Wszystkie.
3. Morskie Oko
4. Lawiny pytowe.
5. Ztota.

taw.

Jako pierwszy prawidiowe odpowiedzi przestat
Stawek Wczesny. Gratulujemy.




Podrozujemy po Unii Europejskiej

Co si¢ zmienito po naszym wejsciu do Unii Euro-
pejskiej w zwigzku z przekraczaniem wewnatrzunijnych
granic? Przede wszystkim znikneli z nich celnicy. Ponad-
to, dopoki nie wejdziemy do uktadu z Schengen, na co jest
szansa w 2007 roku - to niewiele. Gtéwna r6znica to ta,
ze zamiast paszportu wystarczy nam dowdd osobisty. I to
nie tylko ten nowy — plastikowy, ale i stary, typu ksigzecz-
kowego, byle w dobrym stanie. Oczywiscie akceptowany
jest 1 paszport. Nalezy pamietac jednak, ze nie wszystkie
panstwa w Europie nalezag do Unii i tam paszport jest
jedynym dokumentem uprawniajgcym do przekroczenia
granicy. Czasem tez potrzebna jest wiza, jak w przypadku
Rosji i Biatorusi, ale sg to panstwa europejskie wylgcznie
z nazwy. Dowod osobisty natomiast wystarczy tez przy
wjezdzie do Szwajcarii, Norwegii, Islandii oraz Lichten-
steinu. Kraje te wprawdzie formalnie nie sg cztonkami
Unii, ale - jak wida¢ — naleza do Europy:.

Przy okazji przypominamy, jakie przejécia istniejg
na najczesciej przez nas odwiedzanej granicy polsko-sto-
wackiej. Wprawdzie ostatnio pisaliSmy o tym w nr 3(41)
“Beskidu”, ale poniewaz uplynely od tego czasu cztery
lata, warto od$wiezy¢ te informacje.

Otéz mamy trzy rodzaje przej$¢ granicznych.
I. PRZEJSCIA GRANICZNE OGOLNODOSTEPNE

Drogowe przej$cia graniczne przeznaczone do catodobo-
wego miedzynarodowego ruchu osobowego. Wyjatkami
s3 przej$cia w Muszynie i Zwardoniu — wylgcznie kole-
jowa —oraz w Szczawnicy, ktore funkcjonuje w okresie
1.04-30.09 w godz. 9.00-21.00, a w pozostatym okresie
w godz. 9.00-17.00.

1. Konieczna - Becherov

2. Muszyna - Plavec

3. Piwniczna - Mnisek

4. Szczawnica - Lesnica

5. Niedzica — Lysa n. Dunajcom
6. Eysa Polana - Javorina

7. Chochotéw — Sucha Hora

8. Chyzne - Trstena

9. Winiarczykowka - Bobrov

10. Korbieléw — Oravska Polhora
11. Leluchéw - Circ

12. Ujsoty — Novot

13. Zwardon - Skalite

14. Zwardon Myto — Skalite.

I1. PRZEJSCIA MAEEGO RUCHU
GRANICZNEGO

Przezytek minionych czaséw - ale istniejg. Sa to przej$cia
drogowe, przeznaczone dla obywateli Polski i Stowacji, ale
tylko dla zameldowanych na state lub czasowo w strefie

nadgranicznej. Wyjatkiem s3 mieszkancy Nowego Sacza.
Miasto to nie lezy wprawdzie w tej strefie, ale z uwagi
na swa wielko$¢ i petnione funkcje, jest zaliczone do tych
uprzywilejowanych.

1. Muszynka — Kurov

czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-20.00, potem 9.00-
16.00.

2. Piwowarowka-Pilhov

czynne 1.04-30.09 w godz. 6.00-20.00, potem zamkni¢te
3. Sromowce Wyzne — Lysa n. Dunajcom

czynne 1.04-31.10 w godz. 6.00-20.00, potem zamkniete
4. Kacwin — Velka Frankova

czynne 1.04-30.09 w godz. 6.00-20.00, potem 9.00-
16.00

5. Jurgéw — Podspady

czynne caty rok w godz. 7.00-19.00

6. Przegibek — Vychylovka

czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-20.00, potem zamkniete
7. Rycerka — Nova Bystrica

czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-20.00, potem zamknig-
te.

III. MIEJSCA PRZEKRACZANIA GRANICY NA
SZILAKACH TURYSTYCZNYCH

Istniejg od 1999 r. Nie ma na nich statych posterunkéw
Strazy Granicznej i kontrole przeprowadzane sg okazyj-
nie. Przej$cia przeznaczone sg dla ruchu pieszego (p),
rowerowego (r), narciarskiego (n) oraz inwalidéw na
wézkach (i).

1. Wysowa Zdréj — Regetovka

Znak graniczny 1/224/3, dla p, r, n. Czynne 1.06-31.10
w godz. 7.00-19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

2. Jaworki — Litmanova

Znak 11/71, dla p, 1, n, i. Czynne 1.06-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

3. Jaworki — Starany

Znak I1/76, dla p, n. Czynne 1.06-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

4. Szlachtowa — Velky Lipnik

Znak 11/83, dla p, r, n. Czynne 1.06-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

5. Szczawnica — Lesnica

Znak I1/91, dla p, 1, n, i. Czynne 1.06-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

6. Sromowce Nizne — Cerveny Klastor

Znak I11/104, dla p, 1, i. Czynne 1.05-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie nieczynne

7. Kacwin — Velka Frankova
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Znak 11/138/1-138/2, dla p, r. Czynne 1.07-15.09 w godz.
7.00-19.00, w pozostatym okresie nieczynne

8. Rysy - Rysy

Znak 11/210, dla p. Czynne 1.07-30.09 (tak podaje Straz
Graniczna na swojej stronie www, nie uznajac za ko-
nieczne uwzglednienie faktu, ze przejicie od tego roku
jest czynne od 16 czerwca) w godz. 7.00-19.00, w pozo-
statym okresie nieczynne

9. Przywarowka — Oravska Polhora

Znak II1/75, dla p, 1, n, i. Czynne 1.06-31.10 w godz.
6.00-20.00, w pozostatym okresie 8.00-18.00

10. Babia Gora — Babia Hora

Znak I11/81/2, dla p, n. Czynne 1.06-31.10 w godz. 6.00-
20.00, w pozostatym okresie 8.00-18.00

11. Zawoja Czatoza — Oravska Polhora

Znak 111/88/10, dla p, r, n. Czynne 1.06-31.10 w godz.
6.00-20.00, w pozostatym okresie 8.00-18.00

12. Gluchaczki - Przetecz Jatowiecka

Znak I11/93, dla p, r. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie nieczynne

13. Pilsko — Pilsko

Znak I11/109, dla p, r, n. Czynne 1.04-30.09 w godz.
8.00-20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

14. Przetecz Przystop — Stara Bystrica

Znak I11/151, dla p, n. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

15. Wielka Racza — Velka Raca

Znak I11/168, dla p, , n. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

16. Gérka Gomoétka — Skalite Serafinov

Znak I11/184, dla p, r, n. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

17. Jaworzynka — Cierne

Znak I11/198, dla p. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie nieczynne

18. Zwardon - Skalite

Znak 111/184/13-111/184/14, dla p, r, n. Czynne 1.04-
30.09 w godz. 8.00-20.00, w pozostalym okresie 9.00-
16.00

19. Géra Magura — Oravice

Znak 11/267, dla p, 1, n. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

20. Blechnarka — Stebnicka Huta

Znak 1/230, dla p, 1, n. Czynne 1.06-31.10 w godz. 7.00-
19.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

21. Wysowa Zdrd6j — Cegielka

Znak 1/241/2a, dla p, r, n. Czynne 1.04-30.09 w godz.
8.00-20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00

22. Boér — Osadnica — Verescovka

Znak I11/180, dla p, r, n. Czynne 1.04-30.09 w godz. 8.00-
20.00, w pozostatym okresie 9.00-16.00.

O ile na przejéciach typu IiIII granice mozna przekra-
cza¢ na podstawie dowodu osobistego lub paszportu, to
na typu II wylacznie na podstawie dowodu osobistego.

Leczenie w Unii Europejskiej

Od 1 maja jesteémy w Unii Europejskiej. Oby pod-
czas naszych turystycznych wyjazdow nikt nie musiat
mie¢ do czynienia z lekarzem, ale przeciez “wypadki
chodza po ludziach”. Co nalezy uczyni¢, aby w razie na-
gtej choroby, czy wypadku, mie¢ tam zapewniong opieke
medyczna?

Do konca 2005 r. Polska, tak jak wszystkie kraje
Unii, musi wprowadzi¢ Europejska Kart¢ Ubezpieczenia
Zdrowotnego. Na razie uczynilo to 12 panstw. Dopoki
nie bedzie jej w Polsce, musimy uda¢ si¢ do najblizszego
terenowego oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia
w swoim wojewodztwie. W Nowym Sgczu miesci si¢ on
przy ul. Jagiellonskiej 52, tel. 442-27-56, 442-27-39, faks
442-29-55. Nalezy mieé przy sobie dowod osobisty i po-
twierdzenie prawa do ubezpieczenia.

Po wypelnieniu druku wniosku, otrzymujemy po-
twierdzony formularz E-111. Jest on wazny na 30 dni.
Jezeli wyjezdzamy na dtuzej, powinni$my wystac¢ faks do
NFZ z prosba o formularz na nastepny miesigc. Nalezy
rowniez wiedzieé, ze wcale nie musimy mie¢ zagwaranto-

wanego bezptatnego leczenia. Przystuguja nam wylacznie
takie $wiadczenia, jakie maja obywatele danego kraju.
Jezeli np. Niemiec ptaci w tym kraju stata optate za po-
byt w szpitalu w wysokosci 10 euro, to takze my, trafiajac
w Niemczech do szpitala, zaptacimy tyle samo.

Roznie jest winnych krajach. Np. w Anglii obo-
wigzuje doptata 5,95 funta do kazdego leku, a w Szwecji
60-250 koron do kosztéw leczenia ambulatoryjnego itd.
Nalezy sie tez, niestety, liczy¢, ze za otrzymane $wiadcze-
nia bedziemy musieli zaptaci¢ w catosci sami, a refunda-
cje otrzymamy po6zniej. Ponadto w wielu turystycznych
miejscowosciach przyjmuja wylacznie lekarze prywatni,
a wéwczas poniesionych wydatkow nikt nam nie zwrdci.

UWAGA: porady te przygotowali$my na podstawie
informacji prasowych. Po szczegétowa iaktualng infor-
macje nalezy zgtosi¢ si¢ do oddziatu NFZ.

I na koniec nasze wnioski. Poniewaz E-111 nie
gwarantuje nam wszystkiego, a fakt, ze jest to nowos¢
i potrzeba czasu, by si¢ to wszystko “dotarto”, wydaje si¢
rozsgdnym rozwigzaniem korzystanie w dalszym ciggu
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z dodatkowych ubezpieczen turystycznych, oferowanych
przez firmy ubezpieczeniowe. Zaletami s3: mniej for-
malnosci niz przy E-111, sami okre§lamy czas waznosci,
gwarancja dostepu do panstwowej iprywatnej shuzby
zdrowia, bezgotowkowe pokrywanie kosztow, szerszy
zakres ochrony - assistance, ubezpieczenie bagazu, OC
itd. Koszt takiego ubezpieczenia to — w zaleznosci od
towarzystwa — ok. 0,80 euro dziennie.

Zyczymy zdrowia na europejskich szlakach, ale nie
zapominajmy jednak o E-111 i dodatkowych polisach.

| ubezpieczenia samochodowe

Przy wyjezdzie do panstw Unii, nie musimy juz
posiada¢ Zielonej Karty, gdyz wystarczy zwykte ubezpie-
czenie. Wydaje si¢ jednak, ze przynajmniej w pierwszym
okresie warto ja mie¢, zanim informacja, ze jesteSmy
w Unii, dotrze do wszystkich miejscowych policjantéw.
I niespodzianka. Zwykte OC wystarczy nam tez w Szwaj-
carii, Norwegii, Lichtensteinie, atakze w Chorwacji,
mimo, ze pafstwa te nie wchodza w sktad Unii. Jest ona
natomiast dalej potrzebna w pozostatych panstwach,
takich jak Ukraina, Biatoru$, Rumunia, Bulgaria, Serbia
i—uwaga — Andora.

2akopane, 2akopane...

Pierwszoplanowg postacig w dziele reaktywowania
w 1981 r. Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego byt owcze-
sny dziennikarz “Gazety Krakowskiej” Stefan Maciejewski.
W swoich artykutach zamieszczanych w tym dzienniku przy-
blizat idealy przedwojennego PTT i nawotywat do reaktywo-
wania Towarzystwa. Poniewaz klimat kilkunastomiesigcznej
wolnosci po sierpniowym, solidarnosciowym zrywie narodu
temu sprzyjat, inicjatywe Stefana Maciejewskiego udato sig
zrealizowaé. W marcu powotat on grupe inicjatywng, a na
zebraniu 13 lipca ukonstytuowat sig Obywatelski Komitet
Reaktywowania PTT, z nim na czele.

Podczas Krajowego Sejmiku OKR PTT, ktéry odbyt
si¢ wdniach 10-11 paZdziernika 1981 r., podjeto uchwate
o reaktywowaniu PTT i powotano Tymczasowy Zarzgd PTT
z przewodniczgcym Stefanem Maciejewskim. Mimo wprowa-
dzenia stanu wojennego i odmowie wladz komunistycznych
zarejestrowania Towarzystwa, dziatal on dalej w strukturach
PTT az do wyjazdu z Krakowa.

W 1984 r. na zaméwienie Wydawnictwa “Interpress”
napisatl tekst, ktory miat stanowic czgs¢ duzego albumu.
Poniewaz “Interpress” zbankrutowat w 1992 r, album
ostatecznie sig nie ukazat. Wydania pracy Maciejewskiego
podjeto sie DWN DReAM i “Zakopane, Zakopane...” ujrzato
Swiatlo dzienne rok pozniej. Ponizej przedrukowujemy wstep
do tej ksigzki.

WSTEP

W europejski pejzaz wysokogorski wpisanych jest
wiele renomowanych miejscowosci wypoczynkowych.
Imponujg one komfortowo urzadzonymi pensjonatami,
hotelami, restauracjami, klubami, $wietnie zorganizo-
wanym handlem i turystycznymi ustugami. Przyciagaja
gosci niekiedy zabytkows, cze$ciej jednak nowoczesna
architekturg obiektow uzytecznosci publicznej — kapie-
lisk, domoéw zdrojowych, kolejkowych tras widokowych,
kortow, lodowisk, wyciggow narciarskich. Oczy estetow

cieszg starannie zadbane parki i wspaniate widoki na pa-
noramy niebotycznych gor.

W tym znaczeniu niczym szczegdlnym nie réznia
si¢ od siebie wtoska Cortina d’Ampezzo, szwajcarskie
Davos, francuskie Chamonix, niemiecki Garmisch Par-
tenkirchen, Baden Baden, czy chociazby stowacka Ta-
trzanska F.oomnica. Rowniez takim duzym letniskiem,
zimowiskiem oraz metropolig sportéw zimowych jest
wspotczesne ZAKOPANE. Miejscowo$¢ wystarczajaco
znana w $wiecie i dostatecznie popularna, aby moc jej
wyznaczy¢ podobne miejsce wsrod plejady najbardziej
rozreklamowanych.

To wszystko jest prawda. A jednak zadna gorska
miejscowo$¢ wypoczynkowa na $wiecie, poza jedynym
wiasnie wyjatkiem — naszym Zakopanem — nie odegra-
ta w historii swojego narodu i panstwa tak doniostej roli,
aby zastuzy¢ sobie na miano ewenementu. Przejawit si¢
on w niebywatym rozbudzeniu w Zakopanem zycia umy-
stowego, ktore przez lat kilkadziesigt — od lat siedem-
dziesigtych ubiegtego wieku po lata trzydzieste naszego
stulecia — wspo6ttworzyto ideowa, kulturalng patriotycz-
ng i polityczng skarbnic¢ duchowg Polakow.

Wiasnie Zakopane, ta w potowie XIX wieku za-
gubiona na rubiezach zniewolonej rozbiorami Rzeczy-
pospolitej niewielka osada otoczona karpacka puszcza,
w ciggu zaledwie nastepnego podtwiecza urosta wraz
z Tatrami do rangi narodowego sacrum. Atrakcyjnosc¢
Tatr i nader korzystne z wielu wzgledow potozenie let-
niska pod Giewontem spowodowaly, ze nie Szczawnice
lub Krynice, lecz wtasnie Zakopane upodobata sobie
szczegoblnie elita umystowa, z czasem $ciagajac don calg
polskg inteligencje.

Trescig ksigzki “Zakopane, Zakopane..” s dzieje
miejscowosci, ktorej historia wyznaczyta tak nieprzecigt-
ng role w zyciu duchowym i kulturalnym Polakow.
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Nasgze kolejne przewodnckie matgenstwa

w Najpierw cztonkowie naszego
2 Kota ‘Przewodnickiego

Marzena FHodun i Lukasz Musiat
zawarli zwigzek matgenski
w kosciele sw. Kagzimierza.

A niedtugo potem
“Piotr “Pawlikowski i Alicja eMrég
(na ragie nie przewodniczka)
Slubowali w bagylice sw. eéMlatgorzaty.

Tycxymy wsystkiego najlepszego
na drogach gycia
i gorskich szlakach.

PS.

‘Do tego samego pryygotowywujq sie
Maciej Michalik i Elgbieta Jwarska
ale o tym w nastepnym ,Beskidzie”

Witamy w naszym gronie | | Plsﬂ[l 0 NAS...
743 Grzegorz Fecko Nowy Sacz 01.04.2004 Nowiny
744  Martyna Mirecka Nowy Sacz Pie¢ lat w gérach
745  Wiestaw Wierzchowski Sandomierz . 08.04.2004 Tygodnik Nadwislanski
746  Leszek Opara Nowy Sacz ﬁ j Z nizin na szczyty
747 Ewa Michalska Nowy Sacz 08.04.2004 Nowiny
748  Jakub Rybinski Nowy Sqcz Giimpaatgmeecioi
749  Stanistawa Gorowska Nowy Sacz a 1 27.04.2004 ?az\ll;/c‘ZIZa AT
750  Beata Dzikowska Tarnobrzeg b | 97042004 Dziennik Polski.
751 Ireneusz Kawa Krasnik E Rekomendacja “Dziennika”. Slajdy
752 Zdzistaw Zemita Tarnobrzeg § z Apuszenéw
753 Andrzej Tokarz Tarnobrzeg ’ 28.04.2004 Dziennik Polski
754  Hanna Dufaj-Zemta  Tarnobrzeg Maj w gérach
755  Arkadiusz Wigcek Tarnobrzeg 28.04.2004 Gazeta Krakowska
756  Karol Wilk Strazéw i ZPTT “Beskid” w gdry
757  Tomasz Glaser Nowy Sacz 29.04.2004 Nowiny o
o - e e 12.06.2004 g::r::gjlvsvk?gdmwe’(
759  Zdzistaw Musiat Gorlice ! iy o S BT
760  Mieczystaw Bobola Gorlice 29.06.2004 Dziennik Polski
761 Henryk Walkowiak Muszyna _ Lato w Tatrach
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REGULAMIN GORSKIE] ODZNAKI TURYSTYCZNEJ PTT

1. Celem Gorskiej Odznaki Turystycznej Polskiego
Towarzystwa Tatrzaniskiego (zwanej dalej GOT PTT) jest
zachecania do poznawania polskich i o$ciennych gor oraz
do systematycznego uprawiania turystyki ikrajoznaw-
stwa. :

2. GOT PTT mozna zdobywa¢ w Karpatach, Sude-
tach i Gorach Swietokrzyskich w ciagu catego roku.

3.1. O przyznanie GOT PTT mozna ubiegac si¢ od
10 roku zycia — po speinieniu warunkéw niniejszego
regulaminu.

3.2. Warunkiem przyznania GOT PTT dzieciom od
10 do 15 lat jest odbywanie wycieczek pod opieka petno-
letnich, do$wiadczonych turystow gorskich.

4.1. Nadz6r nad GOT PTT sprawuje Komisja GOT
ZG PTT, ktéra przygotowuje regulamin ‘zdobywania tej
odznaki, dokonuje w miare potrzeby jego korekt i opraco-
wuje wzory dokumentacji.

4.2. Ustalenia Komisji GOT ZG PTT podlegaja
zatwierdzeniu przez ZG PTT.

5.1. GOT PTT dzieli si¢ na dwie kategorie:
II kategoria (odznaka “mata”) posiada trzy stopnie: brazo-
wy, srebrny, ztoty,
I kategoria (odznaka “duza”) posiada dwa stopnie: srebrny
1 ztoty.

5.2. Odznake zdobywa si¢ w kolejnosci: II kategoria
i I kategoria

5.3. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢
tylko jeden stopien GOT PTT.

5.4. Kazdy stopiefi odznaki mozna zdobywac¢ w do-
wolnej ilosci lat.

5.5. W celu maksymalnego uproszczenia zdoby-
wania odznaki, wprowadza si¢ “dni wycieczkowe”. Na
jeden “dzien wycieczkowy” sktada si¢ 6 godz. wedrowki
wedtlug czasu przewodnikowego. Dopuszcza si¢ tacznie
dwéch trzygodzinnych “dni wycieczkowych” w jeden.

5.6. Nadwyzka “dni wycieczkowych” po przyznania
do wolnego stopnia odznaki w danym roku jest zaliczana
na poczet nastepnego stopnia odznaki.

5.7. Nie zalicza sie wycieczki przeprowadzonej na
terenie parku narodowego na trasie, na ktérej ruch tury-
styczny jest zabroniony oraz powtornych przejsc tg sama
trasa i w tym samym kierunku w trakcie zdobywania da-
nego stopnia odznaki.

6. Wyodrebnia sie nastepujace krainy gorskie:
I — Sudety
(w gorach osciennych: Jizerske hory, Karkonose, Karko-
nosske podhuri, Broumovske mezihori, Orucke hory, Ry-

chlerake hory, Ceskomoravske mezihory, Hruby i Nizky
Jesenik, Oderske vrchy).

II — Karpaty Zachodnie do Przeteczy Tylickiej

(w gorach osciennych: Moravskoskoslezsike Beskydy,
Vse-tinske vrchy, Javorniky, Kysucka vrchovina, Mala
Fatra, Oravska Magura, Pieniny, Lubovnianska vrcho-
vina, Le-vocske pohonie, Branisko, Sarisska vichovina,
Cerchovske pohorie).

III — Karpaty Wschodnie :

(w gorach o$ciennych: Nizke Beskydy, Uzska hornatina,
Vihorlat, Gorgany, Swidowiec, Czarnohora).

IV — Tatry i Podtatrze

(w gorach o$ciennych: Skorusinske pohorie, Chocske

" pohorie, Tatry, Velka Fatra, Nizke Tatry, Slovensky raj.

Spisska Magura)
V — Goéry Swietokrzyskie.

7. Warunki uzyskania poszczegélnych kategorii
i stopni GOT PTT sg nastepujace:

7.1. Kat. II stopien brgzowy — odbycie 10 ,dni
wycieczkowych”, wtym minimum 3 dni w dowolnie
wybranej krainie gorskiej, stopieni srebrny — odbycie
15 “dni wycieczkowych”, w tym minimum 3 dni w innej
krainie, niz zaliczona w stopniu brgzowym, stopien ztoty
— odbycie 20 “dni wycieczkowych”, w tym minimum
3 dni w innej krainie gorskiej, niz zaliczone w poprzed-
nich stopniach.

Kat. Istopien srebrny — odbycie 20 “dni wycieczko-
wych”, w tym minimum 5 dni w innej krainie gorskiej,
niz zaliczone w kategorii II,
stopien ztoty — odbycie 20 “dni wycieczkowych”, w tym
minimum 5 dni w Tatrach.

7.2. W celu przyznania GOT PTT w kategorii II
przedstawia si¢ w wybranej Oddziatowej Komisji GOT
PTT lub w Komisji GOT ZG PTT “Wykaz gorskich
wycieczek odbytych do GOT PTT” z poswiadczeniami
terenowymi lub podpisami upowaznionych oséb wraz
z “Whnioskiem o przyznanie GOT PTT” ilegitymacja
GOT PTT — do 31 marca nast¢pnego roku.

7.3. GOT PTT w kategorii I przyznaje wytacznie
Komisja GOT ZG PTT na zasadach jak w pkt. 7.2.

7.4. Wpisy dokonane w legitymacji GOT PTT sa
$wiadectwem przyznania GOT PTT i upowazniajg do jej
wykupienia.

8. Po$wiadczanie odbycia wycieczek do GOT PTT:

8.1. Po$wiadczanie odbycia wycieczek do GOT
PTT dokonuje sie na “Wykazie gorskich wycieczek odby-
tych do GOT PTT".

8.2. Poswiadczeniami sg: pieczatki z obiektow na
trasie, czytelne podpisy przewodnikéw GOT PTT, prze-
wodnikéw i ratownikow gorskich, instruktoréw PZA,
straznikéw parkéw narodowych, kierownikéw wycieczek.
Podpisy powinny by¢ uzupeinione numerem legitymacji
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i (w przypadku posiadania) pieczatky. Za poswiadczenia
uwaza si¢ rowniez fotografie uwidaczniajgce ubiegajg-
cego si¢ oodznake wykonane w charakterystycznych
punktach trasy:.

8.3. Przewodnicy GOT PTT sg uprawnieni do
potwierdzania odbycia wycieczek w zakresie posiada-
nych uprawnien na poszczegdlne krainy goérskie nawet
jesli nie byli obecni na wycieczce, jesli majg przekonanie,
ze ubiegajacy si¢ o odznake odbyt jg rzeczywiscie, nato-
miast poza zakresem swoich uprawnien tylko wowczas,
gdy brali udziat w wycieczce.

8.4. Odmowa potwierdzenia odbycia wycieczki po-

winna by¢ stwierdzona (wraz z uzasadnieniem) na “Wy-
kazie gorskich wycieczek odbytych do GOT PTT".

8.5. Formularze “Wykazow goérskich wycieczek od-
bytych do GOT PTT’, legitymacje i odznaki GOT PTT
wszystkich kategorii i stopni nabywa sie w Oddziatach
PTT. Oddziaty moga rozprowadzac formularz? “Wyka-
zow...” za posrednictwem schronisk, obiektow noclego-
wych, gastronomicznych, biur podrozy itp.

9. Uprawnienia iobowigzki przewodnika GOT
PTT zawiera odrebny regulamin.

10. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
nalezy do Komisji GOT ZG PTT.

11. Niniejszy regulamin obowiazuje od dnia
zatwierdzenia przez ZG PTT.

Gdy PTT byto zakazane

Przedrukowujemy maty fragment artykutu Wioletty Gnacikowskiej
z ,Gazety Wyborczej” poswigconego Andrzejowi Zawadzie.

Skokami, jak w powstaniu!

%%

Zeby i$¢ na wspinaczke w Tatry, trzeba byto wtedy
mie¢ przepustke od WOP. - W Morskim Oku zostawiato
si¢ Strazy Granicznej dokument. Wopisci wydawali kar-
teczke 1 trzeba byto z nig wréci¢ o 17 do schroniska - opo-
wiada Wilczkowski. - Jesli sie kto$ spoznit, musiat lecie¢
po legitymacj¢ na Lysg Polane. Potem w latach 1951 i
1952 jak kto$ chciat wejs¢ na Rysy czy na Swinice, mu-
sial otrzymac pozwolenie z Warszawy. Ja si¢ nie staratem,
bo i tak bym go nie dostal, ale dostat je np. Wawrzyniec
Zutawski, bo chciat zatknaé¢ flage sowiecka na Rysach.

Anegdote o Andrzeju Zawadzie z tego okresu opisat
Wilczkowski w ksigzce “Miejsce przy stole”.

- W 1955 roku w Morskim Oku mieszkat ubecki
kapu$ — opowiada autor. — Bratl pienigdze z UB, tylko
nas nie kapowal, bo sie zaprzyjaznilismy. Czy mu si¢ kie-
dys kilka osob narazito, czy go postraszyli, ze przestang
mu placi¢? Nie wiem. Dos¢ ze raz zakapowat. Byt ciez-
ki mroz i zima. Kilka zespoléw wybierato sie na Zabie
Nizne. Wsrod ferajny byt Zawada. WOP zaczat do nich
strzela¢, kiedy byli w $cianie. Zawada zawotat do kolegéw:
“Panowie! Skokami, jak w powstaniu!”. A jak wiadomo,
nie tatwo wspina¢ si¢ skokami. Postanowili pertraktowaé
z tymi na dole. Okazalo sie, ze wopisci weszli za wysoko
i nie potrafia zejs¢. Taternicy powiazali ich linami i bez-
piecznie zwiezli na dot.

Wanda tomnicka-Dulak

GORY DZIECINSTWA
Gory dziecinstwa
wischodzg we mnie ziarnem wspomnier
nawet w dolin oddaleniu
spowiadam sig wynioslym zboczom ciszy
weigz poznaje je stopa po stopie
ktadgce pieczecie Sladow
na Sciezkach rodzgcych kamienie
przyzwyczqjam sig
do niebosigznego frwania szczyfow
stong kroplg zachwytu
zlizywang z warg zmeczonych

gor dzika uroda odurza jak zapach jablek
z dziadkowego sadu owocow zakazanych

przez przemjjanie

ale we snach frwqjg we mnie

Zielone garby Beskidow

przeplywajq krysziatowe szumy potokow
pachnie ziofofiolefowy nekiar fgk majowych
wigdngcy w szelest siana

rosng w nieskoriczony ggszcz fesknoty
buki i swierki

Gory dziecinstwa

Zielonej taski pefne

médlcie sig ze mng

do Qjca Wszechzachwytu

o0 Swieflistowieczny spokdj mgjego serca
wsTepuyjgeego w beskidzkie niebiosa
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Nowosci wydawnicze
Agencja TD Mata Fatra
Bezdroza Lanckorona. Miasteczko na wzgoérzu
Biesik T. Schroniska gorskie na starej pocztowce

i fotografii
Civitas Christiana Almanach Sadecki 4(45)
Darmochwat T. Muszyna i okolice
Drozdzik P, Lesniak A., Lesniak .
Nowy Sacz. Miasto niezwykle
Drozdzik P, Slusarek R., Wezesny M. Jezuici. Kosciot $w.
Ducha w Nowym Saczu
Drozdzik P, Wezeény M. Opactwo Cystersow
w Szczyrzycu
Kienlin M. von Smier¢ na Nanga Parbat

Koto Przewodnikéw PTTK Nowy Sacz
Nowy Sacz. Przewodnik po zabytkach

(wyd. IV)
Krupa M. Zakopane wczoraj i dzi$

Kubal-Michatowicz M. Stary Sacz i okolice
Eomnicka-Dulak W. Goéry dziecinistwa

Majcher J. Impresje spiskie. Pieniny, Stowacki Raj,
Dolina Popradu

Malarz R Polska. Polskie gory

Messner R. Naga Gora

Michalak J. Krynica Zdroéj i okolice

Mirek Z., Marcinek R. Polska. Tatry

Mitkowska A.  Polskie kalwarie

Moskal K. Zamki w historii Polski i Stowacji.

Miedzy Wisla a Hornadem

Motyka W. Spiewnik gorali polskich

Pascal Beskidy na weekend

Pieczkowski]. Na gruzach nadziei

Pietrzak J. Wiersze wybrane Jaska z Sacza

Prokosz P, Rynga M. Eemkowszczyzna. Od ikony
do pop-artu

Roksana Gmina Podegrodzie

Roksana W gminie Chelmiec

Roksana W gminie Rytro

Roksana W gminie Tymbark

Ryglewicz M.  Beskid Sadecki. 22 wycieczki rowerowe

Rzeczycki T. Gory Polski

Semerlan A. Zamki i patace Polski potudniowej

Strojny A., Bzowski K., Grossman A. Ukraina Zachodnia.
Tam szum Prutu, Czeremoszu

Sypek R. Zamki i obiekty warowne Jury
Krakowsko-Cze¢stochowskiej
UM NS iPTH Rocznik Sadecki, tom XXXII
Wiodarczyk . Ru$é Szlachtowska. Cerkwie
w Jaworkach i Szlachtowe;j
Wojtyka K. Beskidy
Wojtyka K. Bieszczady i Beskid Niski
Wojtyka K. Okolice Krynicy
Wydaw. M. Skarby muze6w Matopolski
Zielinski J. Pozdrowienia z Dukli

Szczegoblnie polecamy nietypowe przewodniki
nowosadeckich autorow Marka Styczynsklego i Anny
Nacher, wydane ostatnio przez “Bezdroza™

Spisz. od Pienin po Raj
Stowacja. Karpackie serce Europy

XA

0L§1£“1E

ZAPRA§ZA‘®O ZDOBYWANIA

W '-110d1ﬁ Wytmeczkowych.‘

- 15 dmwymecz]wwych '
ma%a Zota - 20 dni ‘wycieczkowych
duza srebma 29 dni’ ‘wycieezkowych

- 20 dm wycxeczkowych, :

{

%

’\Q\

g J o

' we wszystkich polskléh i osaenﬂych gérach

A _.‘j— Szczegolowe mfommqe, Iegﬁiaﬁnny ;«di’ukx potmerdzen mozna
7+ A% “ otrzymat w siedzibie Oddziahi. PTT ,Beskid”
W Nowym chzu, Rynek 15 (PUT ,Artus Tounst )

Odznakq mozna zdobywac
+ 0d10 roku 7 zycia o

. przez ca}y rok kalendarzowy

4
wdh
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Z archiwalnej potki...

Kazimierz Sosnowski

J
ry r
Zywnos¢

Pozywienie nalezy zasadniczo bra¢ ze sobg w gory.
Jezeli jednak zamierzamy przebywaé w schroniskach,
gdzie mozna dosta¢ pozywienie, to wprost nie oplaca
si¢ dZzwiganie tadownych workéw z zapasami, gdyz za
nieznacznie wyzszg cen¢ mozna tam mie¢ potrawy rézne
i $wieze. Turysci nowozaciezni czesto irytuja sie o to, ze
w schroniskach ceny potraw i napojéw s3 o pewien pro-
cent wyzsze, niz w restauracjach miejskich, nie wiedza
bowiem o tym, ze inaczej by¢ nie moze, gdyz wchodza
tu wrachube duze koszta transportu iduze ryzyko
strat. Schroniska nasze w stosunku do zagranicznych
s3 bardzo tanie. W domach gospodarskich i w szatasach
halnych mozna tez dosta¢ mleka, zetycy, bryndzy i ser-
kéw owczych (oszczypkéw). Gdy odbywamy wycieczke
z pobytem w schroniskach, to Zzywno$¢ nalezy bra¢ tylko
na drogg; na caty czas wycieczkowy tylko wtedy, gdy tura
przypada na przestrzenie bezludne.

Skutkiem wzmozonej pracy mie$ni iszybszego
obiegu krwi wzmaga si¢ w goérach apetyt, ale nie zawsze
idzie z tym w parze i wzmozone trawienie; zdarza si¢ na-
wet, ze stabsze osoby skutkiem nadmiernego zmeczenia
apetyt traca, lecz zazwyczaj chwilowo, z reguty bowiem
apetyt si¢ wzmaga. Ze mimo tego przy intensywnym
chodzeniu po goérach tracimy na wadze ciata, pocho-
dzi to stad, iz ubywa tkanki tluszczowej, a natomiast
wzmacniaja si¢ mi¢$nie; schudniecie jest zwykltym
nast¢pstwem gorliwej turystyki, ze za$ nie dla kazdego
jest ono pozadane, nalezy mu zapobiec przez posilniej-
sze odzywianie sie. Spozywanie pokarméw w znacznie
wigkszych ilo$ciach obcigza zbytnio zotadek i wptywa
ujemnie na sprawno$¢ chodzenia, korzystniej zatem jest
zamiast ilosci podnie$¢ pozywnos$¢ pokarmow.

Najodpowiedniejsze pozywienie dla turysty sta-
nowig wszelkie sery, jaja, mi¢so pieczone ismazone,
wedliny, pasztety z drobiu i dziczyzny, owoce suszone
i Swieze, ciastka, cukry, sucharki, zwlaszcza czekolada,
jako bardzo pozywna i do noszenia praktyczna. Pulchny
chleb pszenny tatwo wysycha i kruszy sie, dlatego lepiej
bra¢ z sobg chleb ciemny, zbity, ktéry si¢ dluzej w sta-
nie $wiezym utrzymuje; bardzo dobrze nadajg si¢ tez
z powodu wielkiej sity odzywczej thuszcze, jak masto,
stonina paprykowana, wedzonka; jedza je ze smakiem
nawet te osoby, ktdre w zwyczajnych warunkach ttusz-
czéw nie lubig. Polecenia godne s3 tez konserwy miesne
i pasztety w puszkach blaszanych, dadza sie one bowiem

wygodnie nosi¢ iprzechowywaé, a pierwsze, odgrzane
w gorgcej wodzie, stanowig czesto jedyny ciepty pokarm
dla turysty W jedzeniu nalezy zachowa¢ odpowiednia
wstrzemigzliwos¢, a obok posilno$ci mie¢ na oku i pew-
na réznorodnos$¢ pokarmoéw; obfitszy positek wskazane
jest bra¢ dopiero po pokonaniu najwiekszego trudu,
tj. zazwyczaj po przybyciu na szczyt gory, lub przy
dtuzszym odpoczynku, za$§ gwattowny apetyt w czasie
pochodu najlepiej zaspokoi¢ matg przekaska lub pewng
iloscig czekolady:.

Pragnienie najlepiej jest zaspakaja¢ wodg ze zrodet
i potokow, a lekka domieszka cukru, soku owocowego
lub cytrynowego, podnosi jej niska cieptote. DZwiganie
ze sobg napojow we flaszkach jest ucigzliwe, o ile jednak
chcemy mie¢ z soba nieco napoju, jak wody z sokiem,
wina owocowego, herbaty, mleka - to dla lekko$ci nalezy
je bra¢ do flaszek aluminiowych lub gumowych.

Alkohol jest wrogiem turysty, przytepia on bo-
wiem wrazliwo$¢, wytrzymatosé, powoduje ociezatosé
i wydzielanie si¢ potu; nawet w przeddzien wycieczki
nalezy unikac alkoholu, zwtaszcza piwa. Turyscie alkohol
moze stuzy¢ jako lekarstwo, a wiec mata dawka wina, ko-
niaku lub wédki w wypadkach ostabienia, braku apetytu
lub po spozyciu ttuszczéw.

Wyborny napdj w czasie wycieczek, nawet w lecie,
stanowi goraca herbata; do jej tatwego przyrzadzenia ist-
niejag w handlach specjalne, lekkie naczynia aluminiowe
z maszynkami spirytusowymi. Przy wycieczkach zbio-
rowych trzeba zawsze pamigta¢ o “kotliku” na herbate,
ktorej kubek z cytryna, zwlaszcza w dzien chtodny lub
po przemoknieciu, smakuje wybornie.

Réznych przyborow i sprzetéw turystycznych ist-
nieje mnoéstwo, lecz przy turystyce $redniogérskiej sg
one zbyteczne. Przygotowania do wycieczki nalezy czy-
ni¢ stanowczo w przeddzien wyruszenia, gdyz w ostat-
niej chwili czyniac je, wiele rzeczy zapomnie¢ mozemy.
Potrzebng ilo$¢ zywnosci nalezy dobrze obliczy¢, bo jej
nadmiar cigzy niepomiernie. Z drobiazgéw nieodzowne
sa: scyzoryk (najlepszy harcerski), kubek metalowy, igla
inici, zapatki, kompasik, zapasowa bielizna, mapka
1 acetylenowa lub elektryczna latarka, zwlaszcza gdy sie
ma zamiar i$§¢ nocg celem obserwowania wschodu stonica
ze szczytow.

Usilnie nalezy unika¢ kazdego zbytecznego przed-
miotu, bo przetadowany plecak daje sie dotkliwie we
znaki.

“Wskazéwki praktyczne” z “Przewodnika po Beski-
dach Zachodnich’, t. I. Wydawnictwo Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzariskiego w Krakowie, 1948
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Z ARCHIWUM PTT

50 lat Kota Przewodnikéw PTTK
w Nowym Saczu

Koto Przewodnikéw PTTK w Nowym Sgczu obcho-
dzito w maju jubileusz 50-lecia powstania. Z tej okazji
wydano m.in. monografi¢ Kota. Na uroczystosci jubile-
uszowe zaproszono niektérych cztonkow naszego Kota
Przewodnikéw. Na zdjeciu nasi koledzy — Wojciech
Lippa, Jerzy Gatda i Wojciech Szarota.

Przy ognisku...

HEJ BYSTRA WODA

Hej bystra woda, bystra wodziczka,
Pytato dziewcze o Janicka.

Hej lesie ciemny, wirsku zielony,

Ka moj Janicek umilony?

Hej m6j Janicku, mity Janicku,

Nie chodZ po orawskim chodnicku.

Hej dos¢ ty zes juz nagnat towiecek,
Ostan przy dziewczynie kolwiecek!

Hej powiadali, hej powiadali,
Hej ze Janicka porubali,

Hej porubali go Orawiany
Hej za towiecki, za barany.

Hej méwita ci mity Janicku,

Nie chodZ po orawskim chodnicku,
Hej bo cie te orawskie juhasy
Dtugie uz han cekali casy.

Hej dziwce slocha, hej dziwce pface:
Uz ze Janicka nie obace.

U orawskiego zamecku Sciany

Lezy Janicek porubany.

Hej Madziar pije, hej Madziar ptaci,
Hej u Madziara ptacom dziedi,

Hej ptacom dzieci, hej ptace zona,
Hej ze Madgziara nima doma.

Hej dolom, dolom, od skalnych Tater
Hej poswistuje halny wiater,

Hej podwistuje, hej ciska bidom,

Hej po dolinach chtopcy idom.




W stulecie urodzin
Jan Izydor Sztaudynger

Piorka z gor
Poznanie

Wiatr halny ci sukienke zarzucit na gtowe

I w ten sposob poznatem twg lepszg potowe.

Nie zrywajcie
Nie zrywajcie kwiatow na tej gorskiej tace

Niechze sobie kwitng sliczne, woniejace.

Modlitwa zbojnika
Boze, badz slepy i gluchy
Ide do tadnej dziewuchy.

Obiecanka
Obiecanka, cacanka

A scis$niete kolanka.

Delikatnie
Delikatnie baby klep

Jak osetka, nie jak cep.

Furmani
Z goralem sprawa jest krotko

On koniem jezdzi, nim wodka.

Wiadomosci ze szlakow

I takie widoki spotykamy tez w gorach.
Tak wygladat szczyt Radziejowej 25 czerwca.

. o

»

M.

Takie znaki spotkalismy schodzac z Przelgczy Przystop przez
Obidze do Jazowska. Czyzby to szlak wedkarski?

SKLEP GORSKI

ul. Dlugosza 24, Nowy Sacz

; 'urystyka,

tel. 443 58 13 = PLECAKI = NAMIOTY
czynny: = ODZIEZ = BUTY
pn-pt 10-18 * SPRZET BIWAKOWY i ALPINISTYCZNY
sob 10- 14

 aktywny wypoczynek,
trekking, alpinizm i inne -
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Z zycia gorali

Zmeczeni tury$ci pytaja napotkanego gorala:
- Gazdo, na Bukowing¢ dojedziemy w godzing?
- Nie.

- W dwie godziny?

- Ani w dwie, ani w ¢tyry. Bo idziecie w inksom strone.

Po komunii do goralskiej chaty wszedt pleban i zauwazyt
na stole butelke okowity:

- Prositem was z ambony , zebyscie nie pili po pierwszej
komunii waszych dzieci. Wylejcie te wodke.

- Ni mogem, bo moja wddka jest na dole a na gérze mo-
jego Swagra.

- Stasek, cy twoj konicek kurzy fajke ?
- Ni.

- No to ci si¢ sopa poli.

- Gazdo, co jedliscie na obiad?
- Dostotek kure i rosotek.
- Zjedliscie z apetytem ?

- Ni, z grulkami.

Przy konfesjonale goral pyta jegomoscia:

- Byta tu moja?

- Byta.

- No, to juz wom nic nie powiym, bo ona sycko wype-
plata.

Mtody goral u lekarza.
- Kcem sie zyni¢, ale dzieciow miot nie bede.
- Dlaczego?

- Nie, bo pradziadek dzieciow ni miot, dziadek tyz ni
miot i tata nie mieli.

- No, a ty chlopcze, skades sie wzigl?

- Jo? Z Dzianisa.

P

S

MRt
Z(WEGC TATERMIKA
{RUT-5ZZ

Krupowkami idzie stary goral. Widzac tlum ludzi na
skrzyzowaniu, usituje przej$¢ obok na drugg strong jezd-
ni. Podchodzi do niego policjant:

- Dziadku, poszlibyscie na zebry.

- Ty, mundurowy, jo ci dom zebry. Posytos mnie na zebry,
a jo mom przecie rente.

Goral zawodzi:

- O Jezu, Jezu.

- Co wam, gazdo?

- O Jezu, Jezu. Maryjo, Ludzmiersko Panienko...
- Chorzyscie, czy cos si¢ stato?

- O Jezu, Jezu, Jezu. Kielo piykne te gory!
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