To jest ramowy program, który może być modyfikowany przez prowadzących wyprawę w zależności od rodzaju pogody i możliwości uczestników. Na wypadek zdecydowanie niesprzyjających warunków atmosferycznych realizować będziemy warianty krajoznawcze. Do wycieczek wysokogórskich wymagany jest sprzęt specjalistyczny: raki, czekan (zamiennie kijki), pas asekuracyjny, lonża, kask (na ferraty).

Ponadto należy zabrać: ważny przynajmniej 3 m-ce paszport-dowód osobisty nie uszkodzony, Kartę EKUZ  turystyczną odzież i obuwie,  zalecane leki. Uczestnictwo w wyprawie powinny starannie rozważyć osoby cierpiące na lęk wysokości, bez obycia w terenie wysokogórskim, mające kłopoty z układem krążeniowo-oddechowym 
i wytrzymałością na trudy górskiej wędrówki choć i dla nich zawsze będzie atrakcyjna i bezpieczna alternatywa. Osoby zainteresowane wykupieniem zbiorowego ubezpieczenia związanego z poruszaniem się po terenach wysokogórskich proszone są podanie dokładnego adresu i nr PESEL do B.T. Wakacyjny Raj. Warunki tego ubezpieczenia i cena będzie podana w późniejszym terminie. Wszystkim pozostałym osobom zalecamy ubezpieczenie się od kosztów leczenia (np. EKUZ nie obejmuje Andory i in. spraw.) 

Godzinę wyjazdu proszę sprawdzać na stronie www.pttns.pl 
w tygodniu od 9 do 12. 07. lub tel. w B.T. Wakacyjny Raj. Spotkanie organizacyjne z zapisami na ubezpieczenie 2 lipca tradycyjnie 
w „ogródku piwnym” w Rynku w Nowym Sączu o godz. 17-tej.

WAŻNE!!!! proszę podać rozmiar koszulki do B.T. W.Raj! do 10  czerwca!

	Polskie Towarzystwo Tatrzańskie Oddział „Beskid” w Nowym Sączu

Punkt informacyjny i zapisy na wycieczki:

BP „Wakacyjny Raj”, ul. Sobieskiego 14 a/2, tel.  18444-29-22; 513-017-830 

  internet: www.pttns.pl, e-mail: beskid@ptt.org.pl

opr. Wojciech Szarota, Robert Cempa, Arkadiusz Rybiński



Biuletyn wycieczkowy PTT Oddział „Beskid” w Nowym Sączu

(Wszelkie podobieństwa do podobnych biuletynów zupełnie przypadkowe)
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Polskie Towarzystwo Tatrzańskie

Oddział „Beskid” w Nowym Sączu

zaprasza na  oddziałową wyprawę pt:

"Od Zatoki Genueńskiej po Biskajską-od Alp Apuańskich  po Picos de Europa i Andorę"

 oraz tradycyjnie za zakończenie 

 SHAPE 


 i Dolomity

Termin: 13 - 29 lipca 2012 r.

Przewodnicy: Robert Cempa i Wojciech Szarota

z Koła Przewodników Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego Oddział „BESKID”  w Nowym Sączu

Organizatorzy przyjęli sobie za cel zorganizowanie jak zawsze atrakcyjnej wyprawy górskiej  w niedostępne i mało znane rejony, czy to z racji odległości czy ceny. Jak zawsze przyświecał nam cel minimalizacji kosztów przy maksymalizacji korzyści i atrakcji. To jest wyprawa partnerska dla wszystkich uczestników i naszym celem będzie wspieranie każdego 
w możliwości zdobycia poszczególnych celów.  
Program wyprawy:

Dojazd:

Wyjazd autokarem z Nowego Sącza (ul Morawskiego nieopodal DKK- MOK Al. Wolności ) o godz. 18.00* dnia 13 lipca 2012 r.

przez Chyżne-Martin- Bratysławę Wiedeń- Villach- Cremona-Passo dei Carpinelli (okolice Barga) 

 Wędrówki piesze i przejazdy:

15 lipca - W czasie kiedy przymusowy odpoczynek będą mieli nasi kierowcy, nasza wyprawa spróbuje zdobyć najwyższy szczyt Alp Apuańskich Monte Pisanino (1847 m npm) ostatnie 2 km to trasa wysokogórska!). Nasza grupa będzie nocowała w Albergo Belvedere  dwie noce ze śniadaniem

16 lipca – przejazd w okolice Carrary  i morza Liguryjskiego (turystyczno-plażowy) wieczorem przejazd nocny do Hiszpanii 

17 lipca – po drodze możliwe zwiedzanie Tuluzy i Bilbao dojazd do Cangas de Onis (4 noclegi w hotelu Granda bez śniadań!) 

18 lipca – przejazd w okolice Lago de Enol i przejcie do Rif. Icona 
i dalej  mna Pico de Cotalba (2026 m npm)

19 lipca - Przejazd do Puente de la Jaya skąd przejście w okolice Picu de Urielu 2519 (refugio la Vega de Urielu) lub Torre Cerredo najwyższy szczyt Picos de Europa 2646 m npm.

20 lipca - Przejazd autokarem do  Jito de Escarandi Pica de Jerru 2276 m npm

21 lipca - Przejazd do Andory (wczesnym rankiem) przez Burgos (zwiedzanie) 3 noclegi w miejscowości Encamp (Andora) w hotelu Pere d`Urg (ze śniadaniem!)

22 lipca – Zdobywanie najwyższego szczytu Andory-Coma Pedrosa 2939 m npm)

23 lipca – Przejazd do Grau Roig i krótka wycieczka do Circ de Pessons (kotliny polodowcowych jezior-raj dla fotografów!)
24 lipca -  zwiedzanie Andorry la Vella i Encampu zakupy i przejazd do Francji i Włoch do Mezzany koło Dimaro (tam 3 noclegi ze śniadaniem)

25 lipca –  dzień przejazdowy Werona ?  Jezioro Garda  

26 lipca - Program górski Monte Vióz (3645 m npm) Parc Naturalle Dello Stelvio

27 lipca dzień ferratowy w Dolomitach Brenta
/28 lipca/  wyjazd do Polski zwiedzanie  Insbrucku 

/29 lipca/ przyjazd do Polski

Główne Atrakcje?

· Alpy Apuańskie (wł.Alpi Apuane) - mały łańcuch górski w Toskanii, we Włoszech 
o niezwykłej urodzie. Mimo swej nazwy nie są częścią Alp, ale Apeninów. Nazwa pochodzi od ludu Apuanów z plemienia Ligurów, którzy żyli tu w starożytności. Najwyższym szczytem jest Monte Pisanino(1946 m).

· Picos de Europa(Szczyty Europy) - najwyższe, zbudowane ze skał wapiennych pasmo w . Górach Kantabryjskich o długości i szerokości około 40 km. Położona jest jedynie 25 km od Atlantyku. Według legendy nazwę tej grupie nadali żeglarze powracający z dalekich podróży do domu.   Najwyższym szczytem Picos de Europa jest Torre de Cerredo (2648 m n.p.m.) 

· Andora księstwo w Pirenejach liczące 85 tys mieszkańców znane polskim turystom przeważnie tylko z zakupów bezcłowych, a tak piękne krajobrazowo i bogate w zabytki. Naszym celem będzie zdobycie najwyższego szczytu Andory Coma Pedrosa 2939 m npm.

· Park Narodowy Stelvio http://www.stelviopark.it ze zdobyciem jego szczytu M. Vioz (3645 m npm)

· Dolomity Brenta Via ferrata Della Bochette w Dolomitach Brenta   uważana za najpiękniejsza ferratę w Dolomitach i Alpach. 

· Zatoka Biskajska- Atlantyk, Zatoka Genueńska i Morze Liguryjskie to akweny, których nigdy nie brakowało na naszych wyprawach, a na tej stanowią ważną klamrę spinającą program wyprawy  

· oraz wiele miast i miasteczek które odwiedzimy, kuchni i potraw które spróbujemy od Toskanii i Lombardii i Trydent po Kraj Basków Asturię i Kantabrię Aragonię i Andorę.
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